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Ihr kreatives Team für Webdesign, 
Print, Social Media & Werbetechnik.

Print: 
Visitenkarten, Briefpapier, Briefumschläge
Flyer, Blöcke, Angebotsmappen, Broschüren
Aufkleber, Plakate, Einladungen, Postkarten.

Ihre Homepage:
Websites, die Sie selbst  aktualisieren können, 
inklusive Schulung.

Social Media: 
Facebook, Twitter, XING & Co.

Besuchen Sie uns auf Facebook:
www.facebook.com/markeich

Agentur marke:ICH · Anika Schön 
Siemensstraße 19 · 29643 Neuenkirchen

Mail  info@markeich.de 
Web  www.markeich.de

Fon  05195 9728656 
Fax   05195 9728657

 Mehr Infos a
uf Seite 56 
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roschüre!

Geschäfts-, Werbe- und Privatdrucksachen · Briefbogen · Briefumschläge

Visitenkarten · Plastikkarten · Aufkleber · Durchschreibesätze 

Endlos-Formulare · Haftnotizen · Notizblöcke · Flyer · Faltblätter

Broschüren · Mailings Bücher · Programme · Karten · Ringordner 

Mappen · Versandtaschen · Kalender · Plakate · Banner · Fahnen

Schilder · Displays · Leuchttransparente · Außenwerbung

Auto- und Lkw-Beschriftungen

Wernher-von-Braun-Straße 12

29664 Walsrode

Fon 0 51 61 / 98 20 - 0

info@druckereischroeder.de

Die Profi s für Druck und Werbung in Ihrer Nähe!



1Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis

In diesem Branchenbuch präsentieren sich 
die Unternehmerinnen des U-Netz Heidekreis e.V.

Das U-Netz Heidekreis e.V. wurde im Jahr 2006 in Zusammenarbeit  mit der Koordinierungs-
stelle Frau & Wirtschaft Heidekreis gegründet und ist ein Netzwerk für  Unternehmerinnen, 
Selbstständige sowie Freiberuflerinnen aus dem Heidekreis und darüber hinaus. 

Ziel ist es, im aktiven Miteinander Wissen und Erfahrungen auszutauschen, zu erweitern und 
sich gegenseitig bei der  Unternehmensentwicklung zu unterstützen – auch durch Koopera-
tionen mit anderen Unternehmen und Netzwerken aus der Wirtschaft. 

Jede Frau, die im Haupt- oder Nebenerwerb unternehmerisches Risiko trägt, kann Mitglied 
werden. Lassen Sie sich einladen zu einem Streifzug durch die viel fältigen Angebote und 
Dienstleistungen.

Die Unternehme rinnen treffen sich regelmäßig und tauschen ihre Erfahrungen aus. Ob beim 
lockeren Business-Treff zum Klönen und Diskutieren, beim Themenabend mit fachlichen 
Inhalten oder auf den Visitenkarten-Partys, die Mitgliedsfrauen vom U-Netz Heidekreis e. V. 
sind immer bestrebt, ihre Unternehmen und den Wirtschaftsstandort Heidekreis weiter zu 
entwickeln und nach vorn zu bringen.

So ist das U-Netz Heidekreis seit seiner Gründung 2006 zu einem Unternehmerinnen- 
Treffpunkt mit einer ständig wachsenden Mitgliederzahl geworden. Diesen Erfolg verdankt 
das Unternehmerinnen-Netzwerk auch den beiden Ehrenmitgliedern Karin Thorey und Helga 
Friese, die seit Jahren das Netzwerk mit Rat und Tat unterstützen.
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Kooperation statt Konkurrenz – 
gemeinsam sind Unternehmerinnen stark!

Das Netzwerk trifft sich monatlich am zweiten Mittwoch ab 19.00 Uhr an verschiedenen 
Veranstaltungsorten. Die Hauptveranstaltung findet in der Zeit von 20.00 bis 21.30 Uhr statt. 
Davor und danach sind Mitglieder, Interessentinnen und Gäste des U-Netzes herzlich zum 
Netzwerken eingeladen.

Interessentinnen unseres Netzwerkes sind zu allen Veranstaltungen gern gesehene Gäste. 
Themenabende und Sonderveranstaltungen sind für Nicht-Mitglieder kostenpflichtig. 
Der kleine Kostenbeitrag ist jeweils an der Abendkasse zu entrichten. Für Sonderveranstal-
tungen findet sich der Preis in den jeweiligen Informationen zur Veranstaltung.

Besuchen Sie uns im Internet, dort finden sie unser aktuelles Veranstaltungsprogramm, 
oder verschaffen Sie sich einen ersten Eindruck über unsere Treffen auf Facebook. 
Nehmen Sie Kontakt auf. Wir freuen uns auf Sie!

 

Ansprechpartnerin: 
Annette Günther, 1. Vorsitzende
Tel. 05191 979760 
E-Mail info@u-netz-heidekreis.de 
www.u-netz-heidekreis.de 
www.facebook.com/unetzheidekreis 
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Geschäftsfelder

	Büroservice: Schreibdienst – privat und geschäftlich 
	Korrektur von Examensarbeiten, Prüfungstexten etc. 
	Optimierung der Arbeitsabläufe im Büro 
	Aufräum- und Sortierdienst 
	Personalschulung 
	Bewerbungstraining 
	Seniorenservice 

Beate Agotz
AGO-TOP Büroservice und Personalschulung

Heinrich-Heine-Straße 18 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 9313381 · Fax 05191 9313382 
E-Mail ago-top@t-online.de

www.ago-top.de
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www.abschied-und-bestattung.de

Wenn ein Mensch gestorben ist … 
… ist man oft hilflos, was denn nun zu tun ist

Ich biete Ihnen, was sonst selten möglich gemacht wird: Kompetente Hilfe, Rat und Begleitung 
bei allen Schritten des Abschieds und der Bestattung mit Ihnen zusammen, den Angehörigen 
und Freunden. Sie können selbst mit gestalten und dabei sein bei:

	der Hausaufbahrung, der Vorbereitung zur Nachtwache oder Totenwache 
	bei Ihnen zu Hause oder in anderen Räumlichkeiten vor Ort
	dem Ankleiden der geliebten Person
	dem Bemalen des Sarges 
	dem gemeinsamen in den Sarg legen und schließen
	der Aussegnung
	der Auswahl des Abschiedraumes
	der Gestaltung der Feier

Nicht Sarg und Trauerfeier stehen im Mittelpunkt meiner Begleitarbeit, sondern: Ich breite 
Ihnen den „Fächer der Angebote“ aus, aus dem Sie das Passende für sich und Ihre Situation 
wählen werden. 
„Trauernde dürfen fast alles und müssen nichts!“ 
Als Bestatterin und Trauerbegleiterin biete ich Ihnen auch Bestattungsvorsorgegespräche mit 
und ohne Angehörigen an; oft ist es leichter, einer Fachfrau Wünsche anzuvertrauen. Ich habe 
Schweigepflicht, wenn nicht ausdrücklich anders gewünscht. So schafft Wissen Sicherheit für 
beide Seiten. Rufen Sie mich an. Ich berate Sie gerne und erstelle Ihnen einen Kostenplan. Wir 
Bestatter sind Handwerker, haben uns an unsere Kostenvoranschläge zu halten und arbeiten 
auch überregional.

Eversener Straße 9 · 27308 Kirchlinteln 
Tel. 04230 942133 
E-Mail info@abschied-und-bestattung.de

 
Silke Ahrens  ·  Bestatterin
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Meine Berufung ist die Malerei – und der Mensch

Kunst
 Vielfältige Auftragsarbeiten
 Porträtmalerei und Abstraktes
 Stillleben und Figürliches
 Farbstarke Energiebilder
 Freies und meditatives Malen
 Malerei auf Leinwand und Papier 
 Originelle Rahmungen 
 Wandmalerei
 Fotografie

Ausstellungen in Galerien und anderen Standorten
Gemäldeleihgabe für unterschiedliche Geschäftsräume

Kreatives Gestalten
 Mal- und Bastelkurse für Kinder und Erwachsene mit Farbe, Filz und Speckstein
 Erwachsenenbildung für beeinträchtigte Menschen

Energie
Bilder

 
Ulrike Ahrens-Mohr  ·  Kunst & kreatives Gestalten

Zum Wiesengrund 2 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 9986093 · Mobil 0157 88081359
E-Mail u.ahrens@outlook.de
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www.hundeschule-danny.de · www.facebook.com/hundeschule.danny

 
Erziehen und Ausbilden durch Verstehen

Mein Anliegen ist es, aus Mensch und Hund ein Team zu machen, wobei der Mensch als 
Teamleiter fungiert. Über das Verständnis, was einen Hund ausmacht, wie er kommuniziert 
und  seine Welt wahrnimmt, kann der Mensch als souveränes Leittier seinem Hund die 
Sicherheit und Geborgenheit für ein Leben mit uns geben.  
Bei mir in der Hundeschule finden Sie vom Welpen bis zum erwachsenen Hund die Unterstüt-
zung in Erziehung und Ausbildung, die Sie persönlich brauchen.
Ich biete an:
	Welpenstunde
	Vorschule für junge Hunde
	Erziehungskurse in kleinen Gruppen
	Agility
	Nasenarbeit
	und noch einiges mehr.

Zur Fähre 10 · 29693 Ahlden/Eilte 
Tel. 05164 800439 · Mobil 0177 5785211 
elke@hundeschule-danny.de

Elke Bahr 
Hundeschule Danny
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Zuhören · Verstehen · Umsetzen

Individuelle Rechtsberatung und persönliche Betreuung für Privatpersonen 
und Unternehmen
In meiner Kanzlei lege ich Wert auf eine persönliche Rechts beratung. Ausführlich besprechen 
wir zusammen Ihre An liegen. Dabei sind die Besonderheiten eines jeden Einzelfalles  wichtig. 
Ihr Vertrauen zu mir schafft die Grundlage für eine gute  Zusammenarbeit.
Meine Stärke ist die vorausschauende Rechtsberatung.  Gemeinsam reden wir vorher über Ihre 
Chancen und die Kosten. 
Bitte beziehen Sie mich rechtzeitig ein. Auf diesem Wege können aufwändige Auseinanderset-
zungen bereits im Vorfeld vermieden oder geregelt werden. Selbstverständlich vertrete ich Sie 
auch in gerichtlichen Verfahren.

	Zivilrecht
	Wirtschaftsrecht
	Versicherungsrecht
	Vereinsrecht
	Mietrecht
	Insolvenzrecht
	Arbeitsrecht

 
Cora Bartels · Rechtsanwältin

Beim Ginsterfeld 4 · 29699 Bomlitz 
Tel. 05161 9455940 · Fax 05161 9455942 
E-Mail cora-bartels@t-online.de
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In unserem Restaurant verwöhnen wir Sie mit

	saisonalen und regionalen Gerichten
 Festtags-Buffets
 regelmäßigen Dinner-Shows
 Konzerten und Veranstaltungen auf der Kleinkunstbühne

Unsere modernen Kegelbahnen können nach Belieben zum Kegeln oder zum Feiern 
genutzt werden. Unser Saal mit seinem ganz besonderen Ambiente ist ideal für

	Feste und Feiern
	Konzerte und Theater
	Vorträge und Ausstellungen
	Tagungen und Seminare

für bis zu 280 Personen mit Tischen und Stühlen und für bis zu 350 Personen mit 
 Reihen bestuhlung.

www.potpourri-fallingbostel.de · www.facebook.com/allakurhaus

Sebastian-Kneipp-Platz 1 · 29683 Bad Fallingbostel
Tel. 05162 902988 · Fax 05162 979394 
E-Mail info@potpourri-fallingbostel.de

Alla Behnke  ·  Kursaal · Restaurant · Kegelbahnen 
Catering und Partyservice
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www.dielebensbuehne.de

Zur Fähre 4 · 29693 Ahlden/Eilte 
Tel. 05164 802458 · Mobil 0171 4052414 
E-Mail info@dielebensbuehne.de

 
Die Lebensbühne in Eilte

„Die Welt ist, wofür wir sie halten“
Ich unterstütze Sie ein zufriedenes Leben zu führen und Knotenpunkte in Ihrem Leben zu 
lösen. In meiner Praxis finden Sie ein buntes Programm von Einzelsitzungen und Gruppen-
abenden.

 Aufstellungsarbeit in Einzelsitzungen
 Richtungscoaching
 Schwitzhütte
 Trommelabende

Dies ist mein sehr individuelles Angebot an Sie.

Ich arbeite fast ausschließlich mit Familienaufstellungen, sowohl in Gruppen, als auch als 
Einzelaufstellung, und mittlerweile weltweit am Telefon.

 
Birgit Bialke  ·  Coaching und Lebensgestaltung



12 U-Netz Heidekreis e. V.

Schmerzen lindern - Lebensqualität verbessern - 
Selbstheilungskräfte aktivieren

Organetik.SL schafft neue Möglichkeiten, den Menschen zu betrachten: Nach Körper, Geist 
und Seele. Nur wenn diese Einheit beachtet und respektiert wird, kann ganzheitliches Denken 
und Handeln erfolgen. Jeder Organismus hat enorme Selbstheilungskräfte in sich, die erst 
dann zur vollen Geltung kommen, wenn Körper, Geist und Seele im Einklang sind. Die 
Organetik.SL harmonisiert alle negativen Informationen, die diese Mechanismen blockieren  
und aktiviert somit den „inneren Arzt“ in uns.
Matrix-Rhythmus-Therapie gegen Schmerzen und Bewegungseinschränkungen, Rücken-
schmerzen und Co., Kiefergelenksprobleme und daraus resultierende Muskelverspannungen. 
Sie lindert Schmerzen und Verspannungen und unterstützt die Heilung. 
Als Matrix wird die Flüssigkeit bezeichnet, die sich in allen Körperzellen befindet und diese von 
außen umspült. Die äußere Matrix versorgt Zellen mit Nährstoffen und transportiert alle 
Abfallprodukte des Zellstoffwechsels wieder ab. Gesunde Zellen bewegen sich rhythmisch, 
auch wenn man dies weder sieht noch spürt. Diese ständige leichte Vibration sorgt dafür, dass 
der Zellmüll in Richtung Gefäße abtransportiert wird. Vibriert die Zelle nicht richtig funktionie-
ren die Abläufe nicht mehr, der Abfall kann nicht abtransportiert werden und Energie und 
Sauerstoff im Gegenzug nicht mehr an die Zellen gelangen. Die Matrix übersäuert oder staut 
sich. Dies ist eine wesentliche Ursache für die Entstehung von Entzündungen und Schmerzen 
im Körper. Diese können sehr stark sein ohne dass beim Patienten Gewebeveränderungen 
festzustellen sind. 
Die Matrix-Rhythmus-Therapie setzt an diesem Punkt an. Mit einem Schwingkopf, einem so 
genannten mechano-magnetischen Resonatro, wird die Eigenschwingung der Muskulatur und 
des Nervensystems angeregt und wieder ins Gleichgewicht gebracht.

www.nicols-energieoase.com · www.facebook.com/nicols-energieoase

Westerharler Straße 13 · 29699 Bomlitz 
Mobil 0151 23360605 
E-Mail nicols-energieoase@gmx.de

Nicol Böttcher  ·  Nicol‘s Energieoase – 
Schwingungsenergetik für Mensch und Tier 
Matrix-Rhythmus-Therapie
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Anfertigung · Reparatur · Umarbeitung · Aufarbeitung

 Alles rund um das Thema SCHMUCK
 verarbeitet werden verschiedenste Materialien: 

SILBER · GOLD · STEINE · FILZ · GLASPERLEN (Unikate aus eigener Werkstatt)

Termine nach Vereinbarung. Gerne besuche und berate ich Sie zu Hause.

Weitere Angebote

 Kurse und Workshops rund um das Thema Filzen (Nadelfilzen und Nassfilzen), 
siehe auch www.filzwelt-soltau.de

 Gestaltung von Kindergeburtstagen: Kreatives · Filzen · Spiel · Natur 
 Schminken für Kinder und Erwachsene: Facepainting

Noch Fragen? 

Melden Sie sich gerne bei mir. Ich freue mich auf Sie!

www.schmuck-werkstatt-bonas.de

Bachstraße 4 · 29683 Bad Fallingbostel 
Tel. 05162 91397 · Fax 05162 91398 
E-Mail werkstatt.bonas@web.de

Angelika Bonas 
Goldschmiedemeisterin

SCHMUCK-FILZ-WERKSTATT



14 U-Netz Heidekreis e. V.

 
Architektur Beratung und Verwirklichung

Meine Arbeit umfasst die komplette Planung von der ersten Idee einer Baumaßnahme zum 
Entwurf, Genehmi gung, Ausführungsplanung, Bauleitung, Abrechnung bis zur Fertigstellung.

Für Neubauten, Anbauten, Umbauten, Altbausanierung: 
 Entwurf 
 Bauantrag 
 Ausführungsplanung 
 Ausschreibung 
 Bauleitung 
 Kostenermittlung 

Weitere Leistungen: 
 Aufmaß und Bestandspläne 
 Wertgutachten 
 Projektentwicklung für Bauvorhaben 
 Barrierefreies Bauen/Bauen für Senioren
 Energieberatung

www.c-bosselmann.de

Veestherrnweg 12 · 29633 Munster
Tel. 05192 987218 · Fax 05192 987216
E-Mail mail@c-bosselmann.de

Claudia Bosselmann 
Dipl.-Ing. Architektin
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Webdesign und mehr

Meine Angebote:
 Konzeption und Erstellung von Webseiten und Blogs z. B. mit WordPress
 Aktualisierung. Optimierung und Pflege Ihrer Webseite
 Responsive Webdesign (optimiert für Smartphones und Tablets)
 Suchmaschinenoptimierung
 Erstellung und Versand von Newslettern (Post und E-Mail)
 Textservice und Pressearbeit in Deutsch und Englisch

Webseiten für:
 kleine Unternehmen  Dienstleister
 Freie Berufe  Ferienwohnungen
 Gewerbetreibende  Restaurants
 Handwerksbetriebe  und für Sie?

Meine Projekte:
Seit Ende 2013 betreibe ich ein unabhängiges Tourismusportal für die Lüneburger Heide: 
www.schoene-heide.de - Veranstaltungen, Tipps und Infos für die Lüneburger Heide. 
uebernachten.schoene-heide.de - Gastgeber in der Lüneburger Heide
mit großem Veranstaltungskalender, aktuellen Informationen, Buchtipps, Rezeptideen, 
Wochenendtipps, Tipps für Rad- und Wandertouren, Newsletter, Bildergalerien und mehr. 

Zum Drögenberg 35 a · 29646 Bispingen 
Tel. 05194 9744174 · Fax 05194 9744175 
E-Mail info@anne-bremer.de

Anne Bremer 
Marketing || Kommunikation

www.anne-bremer.de
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mbg – Restaurierung und Farbgestaltung

Durch eine Konservierung und Restaurierung von Gemälden, Holzobjekten, alten Möbeln oder 
historischen Wandgestaltungen ermögliche ich meinen Kunden ihre liebgewonnenen Objekte 
zu erhalten.

 Gemälde
 Holzobjekte
 historische Wandmalereien 
 Vergoldungen und Edelmetallauflagen
 Veredelungen von Möbeloberflächen und Zierrahmen
 Untersuchungen und Dokumentationen

Die Farbgestaltung bietet die interessantesten, vielfältigsten und sinnvollsten Möglichkeiten, 
Räumen eine besondere Atmosphäre zu verleihen. Mit dem Einsatz von Farbtönen, histori-
schen und modernen Materialien und Techniken verwandele ich Wände in Unikate, die die 
Individualität ihrer Bewohner widerspiegeln.  

 Exklusive und innovative Farbgestaltung an Wänden, Decken und Holzoberflächen
 Erstellung von Farbkonzepten und deren Umsetzung
 Individuelle Farben und Materialien
 Historische Techniken und Materialien
 Maler- und Tapezierarbeiten

Eine kompetente Kundenberatung steht im Vordergrund meiner Arbeit. Hohes Fachwissen aus 
über 25 Jahren Berufserfahrung bildet hierfür die Basis.

www.mbg-farbgestaltung.de

Mengebostel 19 · 29683 Bad Fallingbostel
Tel. 05163 305730 · Mobil 0160 93848431
E-Mail info@mbg-farbgestaltung.de 

Maike Brockmann-Groß 
Restauratorin und Farbgestalterin
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20

336 Rethem-Aller
Telefon (0 51 65) 18 91 · Mobil (01 57) 81 68 16 12
eMail burfi en_finke@web.de
Web www.stil-sicher-burfien.de

Weil es für den ersten Eindruck
keine zweite Chance gibt!

Der erste Eindruck sollte immer der Beste sein, denn Ihre per-
sönliche Ausstrahlung spielt bei jedem Kontakt, beruflich oder 
privat eine entscheidende Rolle. Erst kürzlich hat eine renom-
mierte Universität bestätigt, dass gutes Aussehen automatisch 
mit Fleiß, Kreativität und Klugheit in Verbindung gebracht wird.

Warum nicht die Macht des Unterbewusstseins nutzen? 

Image kann man anziehen! Durch die Auswahl unserer Kleidung 
und unseres Make up‘s senden wir automatisch Botschaften 
über uns aus. Darum ist es wichtig, dass beides der richtigen 
Farbe und der optimalen Figur- und Stilrichtung entspricht. 
Entdecken Sie Ihre Persönlichkeit durch eine Farb-, Stil und 
Imageberatung neu und beeinfl ussen Sie Ihre berufliche Karriere 
durch Ihre äußere Erscheinung. 

Farb-, Stil- und Imageberaterin, Visagistin, Kosmetikerin, Friseu-
rin, Ausbilderin für Farb-, Stil- und Imageberatung, Schulungs -
trainerin, Personalberaterin, Mitglied im Bundesverband für 
Farbe, Stil und Image.

Mode ist ohne persönlichen Stil bedeutungslos – 
Mode ändert sich, Stil bleibt! 

Stil-Sicher ?

www.stil-sicher-burfien.de

Image kann man anziehen … 
… denn für den ersten Eindruck gibt es keine zweite Chance!

Der erste Eindruck sollte immer der beste sein, denn Ihre persönliche Ausstrahlung spielt 
bei jedem Kontakt, beruflich oder privat eine entscheidende Rolle. Erst kürzlich hat eine 
renommierte Universität bestätigt, dass gutes Aussehen automatisch mit Fleiß, Kreativität 
und Klugheit in Verbindung gebracht wird.

Warum nicht die Macht des Unterbewusstseins nutzen? 

Image kann man anziehen! Durch die Auswahl unserer Kleidung und unseres Make up‘s 
senden wir automatisch Botschaften über uns aus. Darum ist es wichtig, dass beides der 
richtigen Farbe und der optimalen Figur- und Stilrichtung entspricht. Entdecken Sie Ihre 
Persönlichkeit durch eine Farb-, Stil- und Imageberatung neu und beeinflussen Sie Ihre 
berufliche Karriere durch Ihre äußere Erscheinung. 
Farb-, Stil- und Imageberaterin, Visagistin, Kosmetikerin, Friseurin, Ausbilderin für Farb-, 
Stil- und Imageberatung, Schulungs trainerin, Personalberaterin, Mitglied im Bundesverband 
für Farbe, Stil und Image.

Mode ist ohne persönlichen Stil bedeutungslos –  
Mode ändert sich, Stil bleibt! 

 
Iris Burfien-Finke

Danziger Straße 7a · 27336 Rethem-Aller 
Tel. 05165 1891 · Mobil 0157 81681612 
E-Mail burfien_finke@web.de

Beratung in Farbe, Stil, Image und Make-up
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SEHEN HÖREN SPRECHEN auf höchstem Niveau

Die studierte Medienwissenschaftlerin und Sprachwissenschaftlerin dreht Dokumentationen 
für Medien wie Spiegel TV und produziert Imagefilme für Unternehmen. Für den Heidekreis 
führte sie Regie beim Kinospot „Schutzengel“ und bei den Imagefilmen „Mein Heidekreis“.
Im Schwarzkopf & Schwarzkopf-Verlag Berlin sind ihre Bücher erschienen, darunter 
„Rabenmütter & Heimchenväter“. Diller-Wolff lehrte an der Nanyang University Singapore am 
Lehrstuhl für Journalistik & Kommunikationswissenschaften.
Das praktische Rhetorik-Training & Coaching ist seit Jahren Schwerpunkt ihrer Arbeit. In 
zahlreichen Vorträgen und Seminaren vermittelt sie Techniken für Präsentationen vor 
Publikum und trainiert sicheres Auftreten bei gesellschaftlichen und geschäftlichen Anlässen. 
Außerdem moderiert Diller-Wolff Veranstaltungen und Podiumsdiskussionen in den Bereichen 
Politik, Kultur, Bildung und Wirtschaft.
Beim bundesweit einzigartigen Web-TV unternehmerinnen.tv ist sie Redaktionsleiterin und 
moderiert das monatliche UTV-Magazin. Antje Diller-Wolff ist darüber hinaus Spezialistin auf 
dem Gebiet der Hochbegabung. Am Internationalen Centrum für Begabungsforschung / Uni 
Münster erwarb sie den Abschluss ECHA-Coach „Specialist in Coaching the Gifted“ und wurde 
zur theoretischen und praktischen Arbeit im Themenbereich Hochbegabung ausgebildet.

www.shsmedien.de · www.facebook.com/antjedillerwolff.shsmedien

 
Antje Diller-Wolff, M. A.  ·  shs medien

Postanschrift: Siemensstraße 19  ·  29643 Neuenkirchen 
Tel. 05195 933831  ·  Fax 05195 933591 
E-Mail diller@shsmedien.de 
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Meine seit 1986 bestehende Steuerberatungskanzlei hat kompetente Mitarbeiter/-innen und 
steht Ihnen für die folgenden Leistungen gerne zur Verfügung:
 Unser Leistungsspektrum 

Erstellung und Beratung Ihrer persönlichen Einkommensteuererklärung 
Finanzbuchhaltung für Unternehmen aller Rechtsformen 
Lohnbuchhaltung für Unternehmen aller Rechtsformen 
Erstellung von Jahresabschlüssen für Unternehmen aller Rechtsformen 
Erstellung von Gewinnermittlungen

 Spezialgebiete: 
Beratung und Betreuung von Existenzgründern 
Beratung und Gestaltung der Erb-/Unternehmensnachfolge 
Erarbeitung von Erbschaft- und Schenkungssteuerfällen 
Holdinggesellschaften und Organschaften 
Beherrschungs- und Gewinnabführungsverträge 
Immobilien und ihre Besteuerung 
Vereinssteuerrecht

 Steuerliche Beratung: 
Vorausschauende Steuerberatung und -gestaltung, Selbstanzeige, Rechtsbehelfs- und 
Finanzgerichtsverfahren, Bußgeld- und Steuerstrafsachen

 Betriebswirtschaftliche Beratung: 
Beratung bei Gründungsvorgängen, Umwandlungen, Finanzierungsfragen

 Fachberater für Unternehmensnachfolge

Näheres entnehmen Sie bitte www.dransfeld-stb.de. Dort können Sie kostenlos meine 
Steuerberater-App herunterladen, die Sie über aktuelle steuerliche Themen auf dem 
Laufenden hält.

www.dransfeld-stb.de

Verdener Straße 8 · 29640 Schneverdingen 
Tel. 05193 9867-0 · Fax 05193 9867-27 
E-Mail dransfeld@dransfeld-stb.de

Dipl.-Kffr. Christine Dransfeld 
Steuerberaterin, vereidigte Buchprüferin



20 U-Netz Heidekreis e. V.

www.geest-assekuranz-service.de

Versicherungen und Altersvorsorgeplanung – 
einfach, transparent mit dem Plus an Beratung

Haben sich auch keine Lust, ewig in der Warteschleife einer Versicherungsgesellschaft zu 
hängen? Hätten Sie gerne den vollen Durchblick bei Ihren Versicherungen?

Hier helfen wir gerne weiter und das ohne zusätzliche Kosten für Sie:
	Analyse Ihrer Versicherungsverträge nach Ihrem Bedarf/ Ihren Wünschen
 Welche Versicherungen sind zu viel, wo gibt es Lücken?
	Risikobeurteilung / Risikovermeidung (Privat/Unternehmen)
	Altersvorsorge-Check
	Beratung zu all Ihren Versicherungsfragen
	Unterstützung im Schadenfall (Schadenfall-Management)
	Workshops und Vorträge individuell buchbar zu den Themen Vorsorge und Versicherung

Claudia Erdmann 
Versicherungsfachwirtin IHK

Krähenkamp 12 · 27308 Kirchlinteln  
Tel. 04236 942911 · Fax 04236 942912 · Mobil 0160 94929000 
E-Mail c.erdmann@geest-assekuranz-service.de
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www.stb-fabian.de

 
Kompetenz aus einer Hand

Als erste Ansprechpartner und kompetente Ratgeber begleiten wir unsere Mandanten bei 
allen steuerlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen. Unseren Mandanten garantieren wir 
eine vertrauensvolle, individuelle und persönliche Beratung.

Es ist unser Ziel, die Interessen unserer Mandanten als Unternehmer, Institution oder 
Privatperson optimal zu vertreten, ihren wirtschaftlichen Erfolg zu sichern und zu fördern.

Unter Beachtung der hohen berufsrechtlichen Anforderungen üben wir unseren Beruf 
gewissenhaft, unabhängig und eigenverantwortlich aus. Basis unserer Fachkompetenz sind 
eine fundierte Berufsausbildung bzw. die gesetzliche Zulassung als Steuerberaterin, langjähri-
ge Berufserfahrung und ständige fachliche Fortbildung.

Ob Privatperson, Unternehmen oder Freiberufler: Wir wissen Rat und begleiten Sie sicher 
durch den „Steuerdschungel“!

 Klassische Steuerberatung
 Betriebswirtschaftliche Beratung
 Beratung von Pferdebetrieben
 Internationale Mitarbeitereinsätze
 Vorträge und Seminare

Bahnhofstraße 16 · 29693 Hodenhagen 
Tel. 05164 8026330 · Fax 05164 8026339 
E-Mail info@stb-fabian.de

Natascha Fabian
Steuerberaterin – Diplom-Ökonomin
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Mein Angebot umfasst:

Therapeutischen Musikunterricht
 Langbewährter Musikunterricht für demenzkranke Menschen, der es ihnen ermöglicht, 

selbst aktiv zu musizieren. Dies sorgt in kreativer Weise für eine nachhaltige Steigerung der 
Lebensqualität der Betroffenen, Angehörigen und Betreuer. Keine musikalischen Vor-
kenntnisse erforderlich. Auch erfolgreich bei anderen neurologischen Erkrankungen.

 Das Erlernen dieser therapeutischen Unterrichtsmethode.

Violine
 Privater, individueller Violinunterricht für Kinder und Erwachsene.
 Professionelle musikalische Gestaltung feierlicher Anlässe, z. B. Taufe, Hochzeit, Trauerfeier 

(auch solistisch am Grab und im Friedwald), Jubiläen, Vernissage.
 Stimmungsvolle Kaffeehausmusik in festlicher Garderobe.
 Aushilfsmusikerin für Orchester und Kammerensembles.

Kunsttherapie/Kreativtherapie
Kunsttherapeutisch bin ich freiberuflich auf der Palliativstation des Heidekreisklinikums 
Walsrode tätig. Daneben biete ich Kreativtherapie an, u. a. in der Sterbe- und Trauerbegleitung.

Vorträge und Workshops zu den Themen
 Aktives Musizieren mit demenzkranken Menschen – Licht im Meer des Vergessens!
 Musik in der Sterbe- und Trauerbegleitung
 Kunst- und Kreativtherapie im palliativen Umfeld

Kalligraphie – Die Kunst des schönen Schreibens
Einzigartige Auftragsarbeiten aller Art, z. B. Menü- oder Tischkarten, Urkunden etc.

www.ankefeierabend.de

Weststraße 8E · 29640 Schneverdingen 
Tel. 05193 8071734 
E-Mail info@ankefeierabend.de

Anke Feierabend  ·  Therapeutischer Musikunterricht
Violine – Kunsttherapie – Kalligraphie
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www.cmf-immobilienservice.de

Neue Straße 11 · 29664 Walsrode 
Tel. 05161 486310 · Fax 05161 4863119 
E-Mail info@cmf-immobilienservice.de

Carola Maria Fernau 
CMF Immobilienservice GmbH

 
Fachkompetenz in Sachen Immobilien

	Vermietung und Verkauf von Immobilien
	Markteinschätzung für Immobilienerwerb und -veräußerung
	 klassische Hausverwaltung für Wohnungseigentümergemeinschaften
	Miethausverwaltung

Die Verwaltung Ihres Immobilienvermögens ist FAIR-TRAUENSSACHE

Eigentümer werden ist nicht schwer, Eigentümer sein dagegen sehr? Was scherzhaft klingt, ist 
schon für manchen Immobilienbesitzer zur nervenaufreibenden Erfahrung geworden. Von der 
Auswahl geeigneter Mieter über die laufenden Nebenkostenabrechnung bis hin zu kleinen und 
größeren Reparaturen – die Tätigkeiten kosten nicht nur Zeit, sie verlangen vor allem profunde 
Marktkenntnisse, weitgefächertes Know-how im Miet- und Vertragsrecht sowie kaufmänni-
sche Routine im laufenden Kostenmanagement.
Wir bieten einen Full-Service, der seinen Namen verdient. Seriöse Immobilienverwaltung ist 
kein Selbstzweck, sondern eine stets den wirtschaftlichen Interessen des Kunden verpflichtete 
Dienstleistung. Wir schnüren für Sie ein maßgeschneidertes Leistungspaket und freuen uns 
auf Ihre Anfrage. 
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JungAutorin 
mit Gefühl für Balance 

Autorin
	Geschichten, die das Leben schreibt, verwandele ich in KurzProsa.
	Projektbezogene Texte stelle ich auf eine ungewöhnliche Art visuell dar - 

komprimiert als Akrostichon.
	Lesungen – an alltäglichen, gleichwohl speziellen Orten: Atelier, Galerie, Scheune, Kirche, 

Garten oder Geschäft. Frei nach dem Motto „KunstGenuss nach Ladenschluss“.
	„Der rote Faden“ - Moderation - feinfühlige Begleitung durch besondere Veranstaltungen.

Vorsitzende der Stiftung Kinder seid Kinder
	einer Lobby für Kinder, mit dem Ziel, diese zu stärken und ihnen Glücksmomente zu 

schenken.
	Konzeption außergewöhnlicher Projekte, zum Beispiel die KinderKochKiste
	Planung sowie Organisation mit Engagement und sozialer Kompetenz.

www.kinderseidkinder.de · www.annettefitzen.de

Vor der Harber Brücke 5 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 998140 oder 05191 976428 · Mobil 0170 22 92 316 
E-Mail annettefitzen@kinderseidkinder.de

Annette Fitzen
Stiftung Kinder seid Kinder
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Unsere Lösungen sind Ihr Erfolg

Immer komplexer werdende Fragen und Herausforderungen des Wirtschaftslebens erfordern 
lösungs- und zukunftsorientierte Steuer- und Wirtschaftsberatung.
Unsere Leistung besteht neben der Erstellung der Finanz-und Lohnbuchhaltung, der Fertigung 
der Jahresabschlüsse und  Steuererklärungen, besonders in der aktiven Gestaltungs beratung. 
Hier sehen wir unsere wesentliche Aufgabe für Ihr Unternehmen.
Der Schwerpunkt unserer Tätigkeit für Sie ist neben der betriebswirtschaftlichen Beratung die 
vorausschauende Beratung von steuerlichen Sachverhalten. Die Zukunft Ihres Unternehmens 
steht in unserem Fokus.

KÖNIG & GRISCHKE begleiten Unternehmen aller Rechtsformen:
	Deklarationsaufgaben
	Steuerberatung
	Betriebswirtschaftliche Beratung
	Beratung von stationären und ambulanten Pflegeeinrichtungen

Wir stehen Ihnen zur Seite.

www.geest-assekuranz-serice.dewww.koenig-grischke.de

Oskar-Wolff-Straße 18 · 29664 Walsrode 
Tel. 05161 481481 · Fax 05161 481480
Königstraße 52 · 30175 Hannover 
Tel. 0511 336514-0 · Fax 0511 336514-14
E-Mail grischke@koenig-grischke.de

Ulrike Grischke · Dipl.-Betriebswirtin/Steuerberaterin
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Der erste Eindruck ist Ihr professioneller Auftritt

In einem persönlichen Gespräch entwickeln wir gemeinsam Ihre Anforderungen und 
passenden Lösungen an einen perfekt auf Sie zugeschnittenen professionellen und wirkungs-
vollen Marktauftritt. 
Die entwickelten Lösungen sind immer schnell, budgetgerecht und zielgerichtet umsetzbar. 
Durch meine fundierten Marktkenntnisse und gewachsenen Kontakte kann ich Ihnen 
vielseitige Möglichkeiten in Gestaltung und Auftritt eröffnen. 

	Layout, Programmierung und Pflege von Internetauftritten 
	Dynamische Webseiten, Barrierefreie Programmierung, 

Content Management System (CMS) 
	Registrierung von Domains, Installation, Domain-Umzug 
	Gestaltung von Logos, Geschäfts- und Familiendruck sachen, 

Imagebroschüren, Katalogen Flyern und anderen Werbemitteln 
	Fotografieren und Bildbearbeitung

www.wwwideen.de

Bahnhofstraße 63 · 29693 Hodenhagen 
Tel. 05164 802868 
E-Mail m.gruenberg@freenet.de

Monika Grünberg 
wwwideen - Webdesign im Heidekreis
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Annette Günther 
Rechtsanwältin und Notarin 
Fachanwältin für Arbeitsrecht

Marktstraße 10 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 979760 · Fax 05191 979761 
E-Mail anwaelte@kanzlei-marktstrasse.de

www.kanzlei-marktstrasse.de

 
Juristische Vertretung und Beratung

Gemeinsam mit meiner Kollegin Frau Annette Bertram-Wiehenstroth, sind wir in einem 
breit gefächerten Bereich für Sie tätig.

Zum Beispiel im Anwaltsbereich:

	Allgemeines Zivilrecht / Vertragsrecht
	Arbeitsrecht
	Familienrecht, Erbrecht
	Miet- und Pachtrecht
	Sozialrecht
	Strafrecht
	Forderungseinzug
	Insolvenzberatung

Zum Beispiel im Notariatsbereich:

	Grundstückskaufvertrag 
	Ehevertrag / Scheidungsfolgenvereinbarung
	Erbvertrag, Testament
	(Vorsorge-)Vollmacht, Patientenverfügung
	Erbscheinsantrag
	Registeranmeldung

Rechtsanwältinnen 
Notarinnen
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www.satzundco.de

Alter Grenzweg 8a · 29614 Soltau 
Tel. 05191 938939 · Fax 05191 968048 
E-Mail c.guenther@satzundco.de 

layout reinzeichnung grafik 

    industriemeisterin drucktechnik

satz und co

 
Mediengestaltung für Printmedien

Professionelle und punktgenaue Layouts für Ihre Printmedien sind die Grundlage für einen 
überzeugenden Auftritt und eine erfolgreiche Werbung.
Präsentieren Sie sich mit professionellen Drucksachen.

Passgenau, schnell und zuverlässig.

	Satz- und Layoutherstellung von sämtlichen Geschäfts- und Familiendrucksachen 
	wie z. B. Bücher, Broschüren und Kataloge, Anzeigen, Plakate, Flyer, Zeitschriften, 

Visitenkarten, Briefpapier, Geschäftsberichte, CD-Cover, Mailings …
	Logoentwicklung, Logoüberarbeitung, Reinzeichnung
	Aufbereitung und drucktechnische Vorbereitung gelieferter Layouts
	Prüfung von CI-Vorgaben und druckspezifischen Vorgaben
	Tabellensatz, Vektorisierung von Logos und Piktogrammen
	Bildbearbeitung, Montage, Retusche
	Beschriftungen jeglicher Art, z. B. für Außenwerbung
	Beratung und Ausführung
	Schriftkünstlerische Arbeiten / Kalligrafien

Christine Günther 
Industriemeisterin Drucktechnik
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FRISCHER WIND für Ihr Unternehmen - 
MIT LEIDENSCHAFT, LEBENDIGKEIT UND LEICHTIGKEIT

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit / Werbung / Kampagnen 
Grafik Design / Text / Eventservice
Sie möchten mit Ihrer Einrichtung, Firma oder Ihrem Verein einen neuen Kurs in puncto 
Öffentlichkeitsarbeit und Werbung ansteuern? Sie wünschen sich ein lebendiges Bild in der 
Öffentlichkeit und möchten neue Gewässer erforschen? 
Dann gehen Sie gemeinsam mit SH-Ideenfracht auf Kurs.

Das bietet der IDEEN-FRACHTER 
Organisation von Pressekonferenzen und Events, Pressearbeit, DJ- und Bandvermittlung, 
Werbetext, Imagebroschüren, Flyer, Einladungs- und Visitenkarten, Plakate, Homepages, 
Logo- und Namensentwicklung ...

NACHHALTIG mit Herz und Verstand 
Gemeinnützige Organisationen oder Vereine sind bei SH-Ideenfracht genauso richtig wie 
Firmen, die bei Ihrer Unternehmensführung Wert auf Nachhaltigkeit, ein menschliches 
Miteinander und eine klare Außendarstellung legen. 

LEBENDIGKEIT durch gemeinsames Anpacken 
Neben dem klassischen Entwickeln von Werbemitteln und PR-Maßnahmen bieten wir die 
Möglichkeit, in Form verschiedener Workshop-Formate gemeinsam mit Ihnen und Ihrer Crew 
Ihre persönliche Route zu entdecken. Ziel ist ein stimmiges Kommunikationskonzept, dass zu 
Ihnen und Ihrem Unternehmen passt. 

www.sh-ideenfracht.com · www.facebook.com/sh.ideenfracht

Worth 5 · 29664 Walsrode
Tel. 05161 9279996 · Mobil 0173 2078415 
harder@sh-ideenfracht.com

Sofia Harder 
Kommunikationsdesignerin und PR-Beraterin
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Unsere Tätigkeitsschwerpunkte

Steuerliche Beratung:

	Steueroptimale Gestaltungen, Jahresabschlusserstellung mit Plausibilitätsbeurteilung,
	Erbfolgeberatung, Betriebsnachfolgeregelung,  

Steuererklärungen und Prüfung von Steuerbescheiden, Rechtsbehelfs- und Gerichts-
verfahren, Bußgeld- und Steuerstrafsachen

Betriebswirtschaftliche Beratung:

	Beratung bei Gründungsvorgängen und Existenzgründung, Umwandlungen, Finanzie-
rungsfragen

Erstellung von:

	Jahresabschlüssen von kleinen und mittelgroßen GmbHs, kleinen AGs sowie Personen-
handelsgesellschaften und Einzelhandelsunternehmen.

Buchhaltung und Lohnbuchhaltung:

	Für kleine und mittelständische Betriebe über das Buchungssystem Datev

Einkommensteuererklärungen

www.dransfeld-harms.de

Harburger Straße 7 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 9696-0 · Fax 05191 9696-79 
E-Mail info@dransfeld-harms.de

Marion Harms  ·  Steuerberaterin
Dransfeld & Harms Steuerberatungsgesellschaft
Partnerschaftsgesellschaft
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www.kinaesthetics.de

 
Kinästhetics in der Pflege …

... ist ein Analysemodell für menschliche Bewegung.

Es hilft, Pflegende vor Überlastung und daraus resultierenden Erkrankungen zu schützen.
Für die zu Pflegenden bedeutet Kinästhetics eine gesundheitsfördernde und aktivierende 
Unterstützung, die sich positiv auf das Körper- und Selbstwertgefühl auswirkt.
Kinästhetics ist nicht die Lösung, es ist ein Weg, gemeinsam Lösungen zu finden!

Möglichkeiten des Kennenlernens:

	Schnuppertage
	Grundkurse
	Aufbaukurse
	Kurse für pflegende Angehörige
	Schulung von pflegenden Angehörigen in häuslicher Umgebung
	Projekte mit Altenheimen, Reha-Kliniken usw.
	spezielle Kurse für Selbsthilfegruppen, z. B. Wachkoma-Patienten

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Hummelweg 46 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 978777 · Mobil 0170 2090077 
E-Mail sonja-heine@t-online.de 

Sonja Heine
Trainerin für Kinästhetics in der Pflege

Easy Moving 
Sonja Heine
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www.knigge-in-mainhattan.de

Am Lehbochenweg 35 · 29646 Bispingen 
Tel. 05194 471784 · Fax 05194 471783 · Mobil 0179 4530197 
E-Mail info@knigge-in-mainhattan.de

Katharina Höchemer 
Knigge-Trainerin

 
Knigge in Mainhattan

Katharina Höchemer arbeitete und arbeitet mit großen Unternehmen und Führungskräften 
sowie Politikern (wie zum Beispiel: Alfons Schuhbeck, Hilton, Deutscher Landessportbund, 
Nestle, Dresdner Bank, Commerzbank, Deutsche Bank und vielen mehr) zusammen. 
Hier wirkt sie unterstützend bei Stil und Etikette sowie bei Personalführung innerhalb und 
außerhalb der Firmen mit. Sie vertritt dabei stets die Meinung von Derek Bok, der einmal an 
der Havard-Universität sagte:

„Wenn Sie denken, Bildung und Erziehung wäre teuer, dann versuchen Sie es mal mit 
Ignoranz – wie teuer das werden kann!“

	Knigge für den Umgang mit dem 
Kunden

	Cateringtraining
	Telefontraining
	Sprach- / Körpersprachtraining
	Beschwerdetraining
	Vertriebstraining
	Rezeptionstraining
	F & B Training
	Hotelkonzeptionen
	Kinder Knigge
	Mitarbeitergespräche

	Zielsetzungs- 
vereinbarungen

	Führungskräftetraining
	Bewerbungstraining
	Knigge – Privat und im Job
	Verhandlungstrainings
	Eltern Kind Seminare
	Wein- und  

Feinschmeckerseminare
	Einkaufstrainings
	„We never say no – 

wir finden einen Weg“
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www.antiquitaeten-cafe.de

 
Antiquitäten-Café Schwarmstedt

1978 eröffnete Heidrun Hubert-Rummel in Schwarmstedt unter alten Eichen in einem 
Rhododendronpark mit schöner Gartenterrasse und Leineblick eines der ersten und nunmehr 
ältesten Antiquitäten-Cafés in Deutschland. Nicht nur die bezaubernde Lage und der Charme 
des historischen Fachwerkanwesens, sondern auch die Herzlichkeit der Gastgeberin sorgen für 
ein Ambiente, das seinesgleichen sucht.
Längst kein Geheimtipp mehr unter Kunstbegeisterten sind die Ausstellungen regionaler und 
etablierter Künstler, die Musik abende oder Lesungen, die einmal im Monat in dem gemütlichen 
Café stattfinden.
Im Antiquitäten-Café selbst sitzt der Gast umgeben von einer Vielfalt kostbarer Antiquitäten: 
Möbel, Schmuck, Glas, Porzellan und vieles mehr. Das besondere daran: Alles steht zum 
Verkauf – außer dem Personal!
Auch Kinder, Hunde und Motorradfahrer sind gern gesehene Gäste und für Raucher ist ein 
gemütlicher Rauchersalon eingerichtet.
Genießen Sie die gemütliche, besondere Atmosphäre im Antiquitäten-Café Schwarmstedt!

Trödelzeiten:

Freitag, Samstag, Sonntag und an allen Feiertagen von 14.00 Uhr bis 19.00 Uhr.  
Zusätzlich von Montag bis Sonntag für Gruppen, Hotelgäste und Festlichkeiten nach vorheriger 
Vereinbarung! 

Heidrun Hubert-Rummel 
Antiquitäten-Café 
Gästehaus & Galerie 
Schwarmstedt

Am Hohen Ufer 1 · 9690 Schwarmstedt 
Tel. 05071 2737 · Fax 05071 914309
E-Mail h.hubert-rummel@t-online.de
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www.ihk-lueneburg.de · www.facebook.com/ihklw

Am Sande 1 · 21335 Lüneburg 
Tel. 04131 742-0 · Fax 04131 742-180 
E-Mail service@lueneburg.ihk.de

Industrie- und Handelskammer 
Lüneburg-Wolfsburg

 
Die IHK Lüneburg-Wolfsburg …

	bündelt die Interessen von 65.000 Unternehmen der gewerblichen Wirtschaft gegenüber 
Politik und Verwaltung

	berät zu zahlreichen Themen des Betriebsalltags
	qualifiziert gegenwärtige und künftige Mitarbeiter der Unternehmen
	arbeitet mit rund 120 IHK-Mitarbeitern an den Standorten Lüneburg, Celle und Wolfsburg 

und rund 2.500 ehrenamtlich in der IHK Engagierten an der Zukunftsfähigkeit unserer 
Region

Für Ihre Mitglieder …

	bietet die IHK Beratungen und Veranstaltungen für Unternehmen in der Start- und 
Wachstumsphase 

	hält die IHK Informationen und Ansprechpartner u. a. für die Themen Außenwirtschaft, 
Aus- und Weiterbildung, Fachkräftesicherung und Unternehmensführung bereit

	ist die IHK Vernetzungs- und Kommunikationsplattform zu allen unternehmerischen 
Fragestellungen und Herausforderungen

	entwickelt die IHK gemeinsam mit ihren Partnern Strategien und Lösungen zur Gewinnung 
und Sicherung von Fachkräften für unsere Region
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Geschäftsfelder

	Logopädische Therapie bei Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstörungen.
	Fortbildungsangebote für Erzieher, Altenpfleger und Berufssprecher.
		Seminare zu den Entspannungsverfahren Autogenes Training und 

Progressive Muskelentspannung.

www.logopaedie-jahns.de · www.facebook.com/PraxisFurLogopadieMareileJahns

Heerstraße 40 · 29693 Hodenhagen 
Tel. 05164 8021778 
E-Mail praxis@logopaedie-jahns.de

 
Mareile Jahns  ·  Praxis für Logopädie
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www.coranoir.de · www.facebook.com/coranoir.de

coranoir.de  
Andrea Jüttner-Lohmann, Fotografin

Natürlich-schöne Bilder …
… gibt es bei coranoir.de. Ich fotografiere euch von eurer schönsten Seite – lustig, frech, 
verwegen, romantisch, verspielt – ganz so, wie ihr euch sehen möchtet.
Ob groß oder klein, verliebt, verlobt oder verheiratet, Babybauch, Nachwuchs 1, 2, 3 – der 
Zeitpunkt für professionelle Familienbilder ist IMMER der richtige. 
Ihr benötigt Fotomaterial für den neuen Flyer oder die Homepage eurer Firma? Ihr plant ein 
Event, welches dokumentiert werden soll? Selbstverständlich könnt ihr mich auch auf 
Produktaufnahmen, Firmenportraits oder Eventfotografie ansprechen. 

Harburger Straße 80 a · 29614 Soltau 
Studio: Lüneburger Straße 2 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 928035 · Mobil 0171 9990778 · Fax 05191 836083 
E-Mail info@coranoir.de

Andrea Jüttner-Lohmann  ·  coranoir.de
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„Das Leben ist ein spannendes Experiment“

Kinder und ihre Familien sind mir ein großes Anliegen. Als ausgebildete systemische Einzel-, 
Paar- und Familientherapeutin und Kinder- und Jugendlichentherapeutin unterstütze und 
begleite ich Sie ganz individuell Gemeinsam erarbeiten wir maßgeschneiderte und all-
tagstaugliche Lösungen. 
Meine Seminare im Fortbildungsbereich werden von meiner Philosophie „Kompetenzen 
erwerben – Orientierung finden – Persönlichkeit entfalten“ getragen und sind durch mein 
 systemisches Denken geprägt. 

Arbeitsschwerpunkte in der Beratung:
	Essstörungen 	Beziehungskrisen
	Trauma 	Einzel-, Paar- und Familienberatung

Fortbildungsschwerpunkte: 
	Konfliktmanagement
	Kommunikation und Rhetorik
	Präsentationstechniken
	Lösungsorientiere Gesprächsführung (Mitarbeiter, Eltern)
	Grundlagen Traumapädagogik – Umgang mit traumatisierten Menschen
	Psychiatrische Erkrankungen
	Essstörungen
	Stressmanagement
	Achtsamkeit

Auf meiner Homepage www.ckblaase.de finden Sie weitere Angebote.

www.ckblaase.de

Claudia Kapahnke-Blaase 
Coaching – Kommunikation - Beratung 
Fachpraxis für Essstörungen

Lange Straße 11 · 29664 Walsrode 
Tel. 05161 487299 
E-Mail mail@ckblaase.de 
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www.swanhildkapalka.de

Stellichte 202 · 29664 Walsrode 
Tel. 05168 9199868 · Mobil 0152 28515045 
E-Mail info@swanhildkapalka.de

 
Swanhild Kapalka

MASSAGE & ENERGIEARBEIT

 
Massage & Energiearbeit

 Hawaiianische Massagekunst und Körperarbeit
	Spirituelle Lebensberaterin
	Kunst des Besprechens
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Am Habichtskamp 20 · 29699 Bomlitz 
Tel. 05161 47287 · Mobil 0152 01 32 23 75 
E-Mail mjklimek@gmx.de

 
Maria Klimek 

SENIORENBETREUUNG 
MIT HERZ

 
Seniorenbetreuung mit Herz

Es liegt mir am Herzen ältere Menschen zu unterstützen, um ihnen ein möglichst langes Leben 
in ihrer gewohnten Umgebung zu ermöglichen, ohne die Angehörigen zu belasten.
Mit meinen Dienstleistungen biete ich Ihnen die erforderliche Hilfe an. Die Betreuung wird 
individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.

Mit mir meistern Sie den Alltag. 

Ich helfe Ihnen bei:
	Korrespondenz mit Ämtern, Behörden, Krankenkassen
	Begleitung zu wichtigen Terminen
	Freizeitgestaltung nach ihren Interessen und Hobbys
	Soziale Betreuung: Spaziergänge, Gespräche, Gesellschaftsspiele, Vorlesen
	Tages- und Großeinkäufe
	Haushaltshilfe
	Vermittlungsservice für osteuropäische Haushaltshilfen
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Individuell und zeitgemäß rund um den Hund

Der Hund möchte mit uns kooperieren und alles richtig machen! Dazu ist es notwendig, die 
Sprache des Hundes zu verstehen – ihn lesen zu lernen, um sich ihm verständlich machen zu 
können.

Sie können sich glücklich schätzen wenn Ihr Hund 

	auf Ruf freudig zu Ihnen kommt
	auf Sie achtet
	sich überall anfassen lässt
	entspannt an der Leine geht
	anderen Menschen und Hunden gegenüber neutral und freundlich ist
	in stressigen Situationen gelassen und ansprechbar bleibt

Es erwartet Sie eine Ausbildung, die

	vorzugsweise im Einzelunterricht beginnt, jedoch Gruppentraining nicht ausschließt
	in angenehmer Atmosphäre unter Gleichgesinnten stattfindet
	dort praktiziert wird, wo Sie sich mit Ihrem Hund bewegen (Wald, Feld, Dorf, Stadt ☺…)
	Ihnen Wissen vermittelt, um das Verhalten Ihres Hundes verständlich zu machen 
	individuell auf Ihre Bedürfnisse und die Ihres Hundes abgestimmt wird

Beratung vor dem Hundekauf – rufen Sie mich gerne an 

	Welpenschule 	Einzel- & Gruppentraining 	Pension
	Hausbesuche  Seminare/Workshops 	Stationäre Erziehung & Einarbeitung

www.degility.de

 
Daniela Kohn  ·  Hundezentrum Aller-Leine-Tal

Eilter Mühlenweg 27 · 27336 Frankenfeld 
Tel. 05165 2002 · Mobil 0160 6104187 
E-Mail info@degility.de
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Hotel-Pension „Dat greune Eck“

Unser Hotel garni „Dat greune Eck“ liegt zentral in Soltaus schöner Innenstadt am erholsamen 
Böhmepark in einer idyllischen und ruhigen Umgebung
	Gepflegtes Haus in freundlicher, familiärer Atmosphäre
	Separater Frühstück- und Aufenthaltsraum mit Getränkekühlschrank, Spielecke und 

Spielmaterial
	Reichhaltiges Frühstücksbufett
	Kostenfreier Internetzugang auf den Zimmern
	Fahrradverleih für Hausgäste
	Kostenfreie Parkplätze
	Nähe Soltau-Therme, Reha-Klinik MediClin, DOS, Heide-Park, Spielmuseum, 

FELTO-Filzwelt
Unser Haus verfügt über insgesamt 15 Zimmer. 7 DZ, 6 EZ, 1 FW und 1 rollstuhlgerechtes 
Appartement, die alle mit Dusche / WC, SAT-TV und größtenteils mit Terrasse oder Balkon 
ausgestattet sind.

Erholung pur!      

Die echte Urlaubsfreiheit beginnt, wenn der Lärm der Welt Sie nicht mehr erreicht 
und nicht an die Hektik des Alltags erinnert.

www.dat-greune-eck-soltau.de

Alter Badeweg 2 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 16357 · Mobil 0151 19695492 · Fax 05191 606872 
E-Mail info@dat-greune-eck-soltau.de

Monika Koll 
Hotel-Pension „Dat greune Eck“
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www.lebensfeiern-langholf.de · www.bonding-zwischenmeerundheide.de

 
Lebensfeiern · Trauerfeiern · Trauerbegleitung

„In Wirklichkeit gibt es ebenso viele Religionen als Individuen.“ (M. Ghandi)
Als freiberufliche Theologin gestalte ich 
 Kinderwillkommensfeiern
 freie Trauungen und 
 nichtkonfessionelle Trauerfeiern 
für Menschen, die sich der Kirche nicht verbunden fühlen. 
In einem Vorgespräch entwickeln wir eine Form der Feier, die Ihren persönlichen Überzeugun-
gen und Werten entspricht. Mein Anliegen ist es, dass sich die Feier für Sie lebendig und 
stimmig anfühlt und Ihnen für Ihren weiteren Weg Kraft und Orientierung gibt. Des Weiteren 
begleite ich Menschen auf ihrem Weg durch die Trauer in Einzelgespächen und Gruppen.

Bondingseminare

„Der Mensch ist des Menschen Medizin.“ (Afrika) 
Grundlage der Bondingarbeit ist die Überzeugung von der heilenden Kraft, die in der Erfüllung 
des menschlichen Bedürfnisses nach emotionaler und körperlicher Nähe mit anderen 
Menschen liegt.  Gemeinsam mit einem ärztlichen Kollegen biete ich Bondingpsychotherapie 
in Form von Selbsterfahrungsseminaren an. Die Seminare dienen der Persönlichkeitsentwick-
lung und eignen sich besonders für Menschen, die 
	den Zugang zu ihren Gefühlen vertiefen, 
	lebensbejahende Einstellungen und Verhaltensweisen einüben,
	ihre Liebes-, Beziehungs- und Bindungsfähigkeit erweitern wollen. 

Drögenbosteler Straße 13 · 27374 Visselhövede 
Tel. 05195 1893 
E-Mail info@lebensfeiern-langholf.de

Martina Langholf 
Dipl.-Theologin, Heilpraktikerin Psychotherapie
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Schröder Druck & Design GmbH

Seit über 100 Jahren vor Ort und seit drei Generationen in Familienhand steht 
Schröder Druck & Design für kompetente Beratung in allen Fragen zur Verfügung.

Wir bieten Ihnen:

	Beratung, Grafik-Design und Logoentwurf
	Scanarbeiten, Bild- und Textverarbeitung
	Offset- und Digitaldruck in allen Formaten
	Fahrzeugbeschriftungen und Firmenschilder
	Außenwerbung mit und ohne Beleuchtung
	Plakate und Displays in allen Größen
	Textildruck (Flex und Flock, sowie Digitaldruck)
	Schwarz-Weiß-Kopien bis DIN A0
	Farbkopien und Großprints
	Buchbinderei
	Laminierungen in allen Größen
	Spiral- und Klebebindungen
	Stempel

Wernher-von-Braun-Straße 12 · 29664 Walsrode 
Tel. 05161 982012 · Fax 05161 982020 
E-Mail cm@druckereischroeder.de

 
Carola Meyer  ·  Schröder Druck & Design GmbH
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Kosmetikstudio Monika – Kosmetik · Fußpflege · Massagen

Herzlich gerne heiße ich Sie in meinen hellen freundlichen Räumen willkommen.
Lassen Sie den Alltag einmal hinter sich, lassen Sie die Seele baumeln und sich verwöhnen.
Zum Beispiel bei einer Fußpflege mit Blick auf einen kleinen Zen-Garten und einer Tasse Tee 
oder Kaffee.
Genießen Sie eine Gesichtsbehandlung mit hochwertigen Wirkstoffen, die Ihre Haut pflegen 
und Ihnen ein strahlendes Aussehen verleihen.
Schalten Sie ab vom täglichen Einerlei und entspannen Sie bei einer Wellness-Massage mit 
wohltuenden Klängen auf meiner großen beheizten Wellness-Liege.
Sie können selbstverständlich verschiedene Angebote kombinieren.

Wer sich einmal eine Auszeit gönnt, kann anschließend mit neuer Energie und 
 Lebensfreude wieder starten.

Ich freue mich auf Sie, 
Ihre Monika Müller-Meyer

www.monika-mm.de · www.facebook.com/Hornissenweg11

Hornissenweg 11 A · 29640  Schneverdingen 
Tel. 05193 518458 
E-Mail monika@monika-mm.de

 
Monika Müller-Meyer  ·  Kosmetikstudio Monika
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Jede neue Lage ergibt eine neue Perspektive

Jeder Mensch erlebt die Welt auf unterschiedliche Weise und orientiert sich bei seinem 
Handeln an den Vorstellungen seiner eigenen internen Landkarte. Überall, wo Menschen 
miteinander in Kontakt treten, treffen unterschiedliche Weltanschauungen aufeinander, was 
zu Konflikten führen kann. Unter Berücksichtigung des Auftrages und der Zielsetzung 
verwenden wir in unserem Unternehmen die systemische und lösungsorientierte Arbeitswei-
se in allen unseren Arbeitsfeldern, zum Beispiel 

Mediation 

	bei Erbauseinandersetzungen und Nachfolgeregelungen für Familienbetriebe
	bei Auseinandersetzungen in Unternehmen
	bei Konflikten in Behörden und Verwaltungen

Recht

	Arbeitsrecht
	Miet- und Wohnungseigentumsrecht 
	Gewerberaummietrecht

Coaching 

	für Führungskräfte
	für Reiter
	Team-Entwicklung und Training
	Ziele bestimmen und Strategien entwickeln

www.nordmann-redinger.de

Marktstraße 6 · 29690 Schwarmstedt
Tel. 05071 913227 · Fax 05071 913228
E-Mail nordmann-redinger@t-online.de

Carola Nordmann 
Mediatorin · Rechtsanwältin · Systemischer Coach
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Rund ums geschriebene Wort

Ich unterstütze Sie mit Rat und Tat in allen Belangen schriftlicher Kommunikation.
Als Germanistin und Journalistin verfüge ich über lang jährige Erfahrung im wissenschaft-
lichen, redaktionellen und wirtschaftlichen Bereich und erstelle für Sie maßgeschneiderte 
Kommunikationslösungen für alle Print- und Onlinemedien.

Konzept · Text · Redaktion · Lektorat · Korrektorat

	Internettexte, PR- und Werbetexte, Pressemitteilungen, Rezensionen
	Broschüren, Prospekte, Flyer
	Werbebriefe, Mailings, Newsletter
	Kundenmagazine, Mitarbeiterzeitschriften
	Textüberarbeitung

www.dastexthaus.de

Rühberg 11 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 628044 
E-Mail kontakt@dastexthaus.de

Stefanie Note-Buß 
Magistra Artium
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Sehen – Hören - Buchen

Imitatorin · Parodistin · Entertainerin · Jazzsängerin · Singer/Songwriter 
Deutschlands bekannteste Parodistin, vielfach ausgezeichnet, u. a.: Finalistin der Stauferkrone 
2015 – Internationaler Wettbewerb für deutschsprachige Musik, Internationaler Showpreis 
2009, das Goldene Künstlermagazin als Künstlerin des Jahres 2000 und 2007

Die Künstlerin

Erleben Sie nationale und internationale Stars, perfekt imitiert und parodiert. Überzogen witzig 
präsentiert, hoch professionell und immer live gesungen. Oder lernen Sie Ellen Obier 
authentisch kennen mit eigenen Kompositionen: Gefühlvolle Melodien, tiefgründige Texte und 
Heiteres. Die Presse beschreibt ihre Stimme als „unverwechselbar“, „facettenreich“ und mit 
„hohem Wiedererkennungswert“. 
Alle Songs von Ellen Obier sind im Download und auf CD erhältlich.

Für
	runde und eckige Geburtstage
	Grüne und Goldene Hochzeiten …
	Golfturniere · Incentives · Jubiläen
	Kinder- und Schiffstaufen … 
	Einweihungen
	Karneval · Messen …
	Preisverleihungen · Retrospektiven …
	Auftakt- und Intakt-Veranstaltungen …
	Vernissagen · Weihnachtsfeiern …

www.ellen-obier.de · www.facebook.com/Parodistin

Eilter Dorfstraße 10 · 29693 Ahlden 
Tel. 05164 802446 · Mobil 0171 7446589 
E-Mail kontakt@ellen-obier.de 

Ellen Obier 
Imitatorin · Parodistin · Entertainerin
Ellen Obier · Imitatorin, Parodistin, Entertainerin
Eilter Dorfstraße 10 · 29693 Ahlden
Telefon (0 51 64) 80 24 46 · Mobil (01 71) 7 44 65 89
eMail kontakt@ellen-obier.de
Web www.ellen-obier.de

Sehen – Hören – Buchen

Imitatorin · Parodistin · Entertainerin · Coach · Swingsängerin 
Internationaler Showpreis 2009
Künstlerin des Jahres 2000 und 2007
Fachmedienpreisträgerin · Stars & Legends Award

Die Künstlerin
Ich biete internationale Stars wie Tina Turner, Cher oder Lady 
Gaga hautnah auf Ihrer Bühne; professionell parodiert und 
imitiert, live gesungen! Als Moderatorin führe ich souverän 
durch große und kleine Veranstaltungen, von der Familienfeier 
über das Firmen-Event bis zur Großveranstaltung. 

Die Show
Meine Auftritte werden getragen von großer Lebenslust und 
Liebe zum Publikum. Ich stelle mich auf die Gäste ein und gebe 
mit Lokalkolorit (fünf deutsche Dialekte) jeder Show ein eigenes 
Gesicht. Das 40minütige Programm ist variabel anpassbar.

Ellen Obier
Imitatorin · Parodistin · Entertainerin
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Integrative Farbberatung · Stilberatung

	Farb- und Stilberatung
	Imageberatung für Beruf und Privat
	Dress for Business
	Mitarbeiterstyling
	Kleiderschrankberatung

	Seminare für Fachpersonal in der Modebranche
	Trainings für Kosmetiker/innen und Friseure/innen

	Braut-Make-up
	Make-up-Beratung für Damen und Herren
	Make-up-Gruppen- und Einzeltrainings für den Vertrieb

	Make-up für Foto, Film, Werbung, Events
	Promotion
	Vorträge und Workshops
	Make-up-Produkte von STAGECOLOR

www.beateparthen.com

Die Heide 51 · 30890 Barsinghausen 
Tel. 05105 586350 
E-Mail image@beateparthen.com

Beate Parthen 
Visagistin · Farb-, Typ- und Imagestylistin 
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In guten Händen

Gesundheit für Körper und Seele setzt das richtige Maß an Spannung und Entspannung 
voraus, um den Lebensalltag ausgeglichen zu bewältigen. Wie oft überschreiten wir jedoch die 
Grenzen unserer Belastbarkeit, verstehen Warnsignale unseres Körpers nicht oder fühlen uns 
einer Krankheit ausgeliefert.
Suchen Sie Unterstützung in schwierigen Lebensphasen oder möchten einfach eine Stunde 
Urlaub von Ihrem Alltag erleben, dann informieren Sie sich  über die verschiedenen Therapie-
angebote.

	Einzelbehandlungen (ganzheitliche Bindegewebsmassage, Schröpfen, Entspannungs-
behandlungen, Cranio-Sacral-Therapie, Honig-Rückenmassage)

	Releasing-Sitzungen (psychotherapeutische Methode zum Loslassen körperlicher, geistiger  
und seelischer Probleme)

	Seminare
	Fastenbegleitung im Frühjahr und Herbst

Mit Unterstützung von Entspannungstechniken dienen alle Methoden dem bewussten 
Wahrnehmen des eigenen Körpers, dem Anregen der Selbstheilungsprozesse und dem 
Erleben von innerer und äußerer Balance.
Diese Ziele verfolgen auch die angebotenen Seminare, Vorträge und Gruppenbegleitungen.
Sollte Ihr Interesse geweckt sein, dann rufen Sie mich an. Ich bin gerne für Sie da! 

www.naturheilpraxis-sabineprecht.de

Frielingen 7 · 29614 Soltau 
Tel. 05197 9996040 · Fax 05197 294 
E-Mail precht.sabine@yahoo.de 

Sabine Precht 
Naturheilpraxis

NATURHEILPRAXIS 
SABINE PRECHT
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Die Präsentation macht den Unterschied!

Wenn Sie Ihre Immobilie verkaufen möchten, sollte diese sich deutlich vom Markt abheben. 
Die Art der Präsentation bestimmt, wie schnell und zu welchem Preis sich Ihre Immo-
bilie verkaufen lässt. Eine optimale Vermarktung ist die Grundlage und absolute Voraus-
setzung für einen erfolgreichen Immobilienverkauf. 
Hier setzt das Home Staging an: Als Home Staging wird das professionelle Gestalten von 
Immobilien für den Verkauf bezeichnet. Durch diese Maßnahme wird erreicht, dass Häuser 
oder Eigentumswohnungen nachweislich schneller und zu einem besseren Marktpreis 
verkauft werden. 
Wussten Sie, dass sich etwa 80 % aller Menschen nicht vorstellen können, wie eine leere 
Immobilie später eingerichtet aussieht? Ebenso ist es bei bewohnten Immobilien, die den 
eigenen Einrichtungsgeschmack nicht treffen. 
Daher wird bei einer leeren Immobilie mit Home Staging durch eine Teilmöblierung eine 
wohnlichere Atmosphäre geschaffen. Der Kaufinteressent soll Nutzungsmöglichkeiten und 
Proportionen der Räumlichkeiten vermittelt bekommen, damit bereits beim ersten Rundgang 
durch das Wohnobjekt ein „Da-will-ich-wohnen-Gefühl“ ausgelöst wird. In der Verkaufs-
psychologie ist längst bewiesen, dass die ersten 8 bis 16 Sekunden darüber entscheiden, ob 
sich ein Käufer ernsthaft für ein Produkt interessiert oder nicht. 
Für den ersten Eindruck gibt es keine zweite Chance!
Ganz nach Ihren Wünschen und Ihrem Budget bietet Ihnen immodesign verschiedene Pakete 
für das Home Staging an. So können Sie in Ruhe das passende Angebot für Sie auswählen. 
Nach einem kostenlosen Erstgespräch vor Ort erstelle ich Ihnen gerne ein unverbindliches 
Angebot! 

www.immodesign.eu · www.facebook.com/immodesign

Dethlinger Weg 40 · 29649 Wietzendorf  
Tel. 05196 9638852 · Mobil 0178 – 6850667 
E-Mail info@immodesign.eu

Birgit Prill 
immodesign – home staging & styling
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Probleme sind günstige Gelegenheiten  
in Arbeitskleidung

Nicht nur im privaten, sondern auch im beruflichen, öffentlichen und politischen Leben hängt 
viel davon ab, ob das Miteinander der Beteiligten funktioniert. Um die Energien des Einzelnen 
und des Systems effektiv zu nutzen, ist es hilfreich, Wechselwirkungen und Prozesse im 
System zu (er-)kennen und darauf gezielt Einfluss nehmen zu können. 
Unter Berücksichtigung des Auftrages und der Zielsetzung verwenden wir in unserem 
Unternehmen die systemische und lösungsorientierte Arbeitsweise in allen unseren Arbeits-
feldern, zum Beispiel

Mediation 

	bei Trennung und Scheidung
	bei Konflikten in einer Sozietät oder GbR
	Konfliktlösung mit Teams

Recht

	Familienrecht
	Erbrecht 
	Anwaltliches Berufsrecht

Coaching 

	Veränderungsarbeit
	Krise und Burnout
	Wahrnehmunngstraining
	Entscheidungen treffen

www.nordmann-redinger.de

Marktstraße 6 · 29690 Schwarmstedt
Telefon 05071 913227 · Fax 05071 913228
E-Mail nordmann-redinger@t-online.de

Viviane Redinger 
Mediatorin · Rechtsanwältin 
Fachanwältin für Familienrecht · Systemischer Coach
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„Mensch im Mittelpunkt“ Beratung. Coaching. Entwicklung.

Wie gut ist Ihr Unternehmen aufgestellt, um zukünftigen personellen Herausforderungen zu 
begegnen? Wo besteht Handlungsbedarf? Wie können Sie eine moderne, zukunftsfähige 
Personalpolitik für Ihr Unternehmen entwickeln? Welche konkreten Lösungen passen zu 
Ihnen?
In meiner Rolle als Personalexpertin, zertifizierter Coach sowie autorisierte Prozessberaterin 
des Förderprogramms unternehmensWert:Mensch unterstütze ich kleine und mittlere 
Unternehmen dabei, eine zukunftsfähige und mitarbeiterorientierte Personalpolitik zu 
entwickeln. 

Mein Portfolio
	Persönlichkeitsentwicklung
	Business-Coaching
	Führen lernen
	Strategische Personalberatung
	Unternehmensnachfolge

Ich wecke in Unternehmern, Führungskräften und Mitarbeitern den Wunsch, Hindernisse zu 
überwinden und im richtigen Moment den Sprung in die Veränderung zu wagen. Denn die 
Motivation ist der Schlüssel zur Persönlichkeitsentwicklung und dies ist der Hebel für den 
Unternehmenserfolg.

Ich freue mich auf Sie!
Elke Riechert, Unternehmensberatung & Coaching

www.elke-riechert.de

Beetenwiese 14 · 29633 Munster · Tel. 05192 509760

Elke Riechert 
Unternehmensberatung & Coaching

Parkstraße 1 · 21244 Buchholz 
Tel. 04181 1379320 · Mobil 0174 1559092 
E-Mail kontakt@elke-riechert.de
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HAARGENAU - Ihr kreatives Friseur-Team in Soltau

Im HAARGENAU-Team haben alle  etwas gemeinsam: Wir brennen für unseren Beruf. 
Denn Menschen äußerlich zu verändern und damit glücklich zu machen, das ist es, was uns 
Motivation und Vergnügen zugleich ist. Wir mögen nicht nur das, was wir tun, sondern 
schätzen auch den Kontakt zu unseren Kunden, die so vielfältig sind, wie die Wünsche, mit 
denen Sie zu uns kommen. Und unsere Qualifikation spricht für sich: HAARGENAU ist ein 
Meisterbetrieb – schon seit 1998. 

Unsere Leistungen

	Haarschnitte, von elegant bis flippig, für Damen, Herren und Kinder
	Individuelle Stylings – auch ohne Schnitt, aber immer mit guter Beratung
	Kreative Farbtechniken wie Lowlights- und Highlights-Farbeffekte
	Verrückte Strähnchentechniken für den etwas anderen Look
	Dekorative Kosmetik, passend zu Ihrem Typ
	Oder einfach mal eine neue Haarfarbe!

Unsere besonderen Services

	Konfirmationsservice - vom MakeUp bis zur Frisur perfekt gestylt - im Salon oder Zuhause
	Braut-Rundumberatung - wir setzen Sie perfekt in Szene, inklusive Hausbesuch
	Hausbesuche individuell – zum Beispiel bei Krankheit
	Make-Up und Frisurgestaltung für Fotoshootings
	Perücken beratung und -anpassung, natürlich mit Krankenkassen-Zulassung

www.friseur-soltau.de · www.facebook.com/haargenau.soltau

Georges-Lemoine-Platz 4 · 29614 Soltau
Tel. 05191 15752 · Fax 05195 5203 
E-Mail info@friseur-soltau.de

Silke Riegelmeier 
Friseurin
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FELDENKRAIS – 
Bewusstheit durch Bewegung und Funktionale Integration

Verbessern Sie jetzt nachhaltig Ihre Lebensqualität. Steigern Sie durch die Wahrnehmung Ihrer 
Bewegung mit Leichtigkeit und Freude Ihr ganz persönliches Potenzial.

Ich unterstütze Sie gerne dabei.

	Stressbewältigung
	Burn-Out-Prävention
	Spannungen lösen
	Schmerzen lindern (z. B. Schulter und Nacken, unterer Rücken)
	Entspannung
	Verbesserung von Atmung, Bewegung und Haltung
	mehr Selbstvertrauen
	und vieles mehr

Einzelunterricht  ·  Kurse  ·  Workshops

Ich freue mich auf Sie! 

www.feldenkrais-chance.de

Wilhelm-Ehlers-Straße 4 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 976273 
E-Mail birgits@feldenkrais-chance.de

Birgit Sauermüller 
Feldenkrais-Pädagogin
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Leben in Bewegung 

Ich begleite Sie auf Ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden und bringe Sie in Form. Die Ansprüche 
der Generation 50+ und das Gesundheitstraining liegen mir  besonders am Herzen. Als erfahre-
ne, lizensierte Fitness-Trainerin erstelle ich ein in dividuelles, auf Ihre Voraussetzungen und 
Ziele abgestimmtes Trainingskonzept. 
Nutzen Sie die freundliche und persön liche Atmosphäre in meinem Studio.

 Einzel- und Paartraining
 Kurse in Kleingruppen bis 6 Personen
 Männer in Bewegung
 Firmenfitness 

- betriebliche Gesundheitsförderung
 Vibrationsplatte
 Präventives Gesundheitstraining
 Stärkung der Rückenmuskulatur
 Steigerung der Beweglichkeit
 Pilatestraining
 Nordic Walking
 Beckenbodengymnastik
 Entspannung
 Best Age 45+
 Golden Age 65+

www.elkescholle.de

Achtergang 2 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 975223 · Mobil 0171 2422618 
E-Mail info@elkescholle.de

Elke Scholle 
Personal-Trainerin
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Der erste Eindruck ist oft entscheidend –  
sorgen Sie für einen professionellen Auftritt Ihres Unter nehmens!

marke:ICH – das bedeutet kreatives Corporate Design komplett aus einer Hand. Wir entwickeln 
Ihr Firmenlogo, passend zu Ihrem Unternehmen. In unserer Druckvorstufe fertigen wir – von 
der Visitenkarte bis zur Fahrzeugeschriftung – alles aus den Bereichen Print und Werbetech-
nik. Zeigen Sie Ihr Unternehmen auch online von der besten Seite: Wir programmieren Ihre für 
den mobilen Zugriff optimierte Website und richten Ihre Social Media-Accounts ein. Unsere 
 Schulungen versetzen Sie in die Lage, alle Onlinepräsenzen selbst zu pflegen. Sie möchten Ihr 
Unternehmen in einem Imagefilm vorstellen? Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner 
produ zieren wir bezahlbare Videos und Imagefilme. 

Printmedien

	Corporate Design- und Logoentwicklung
	Briefbögen, Briefumschläge, Visitenkarten, Präsentationsmappen 
	Flyer, Imagebroschüren, Aufkleber, Postkarten
	Roll-Ups, Banner, Messewände, Plakate, Beschilderungen jeglicher Art
	Fahrzeug- und Fensterbeschriftung und vieles mehr

Digitalmedien

	Große Websites auf der Basis von TYPO3, inklusive Schulungen
	Kleine bis mittlere Websites mit Redaktionssystem zum Selberpflegen, inkl. Schulungen
	Onlineshops, Banner und mehr

Social Media Support

	Facebook, XING, Twitter, Linkedin

www.markeich.de · www.facebook.com/markeich · www.twitter.com/marke_ICH 

Siemensstraße 19 · 29643 Neuenkirchen 
Tel. 05195 9728656 · Fax 05195 9728657 
E-Mail info@markeich.de

Anika Schön 
Agentur marke:ICH
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Erfahrung und Kompetenz als Grundlage für Ihren Erfolg. 
Kundenzufriedenheit ist unser Maßstab.

Geschäftsfelder: 
 Verkauf 
 Vermietung 
 Wertgutachten

Kauf und Verkauf einer Immobilie über einen professionellen Immobilienmakler sollte heute 
mehr sein, als das Zusammenführen von Angebot und Nachfrage. 
Deshalb steht für uns die umfassende, transparente und kompetente Beratung unserer 
Kunden an oberster Stelle. Und dafür nehmen wir uns richtig Zeit! Denn aus unserer Sicht 
gehört das sorgfältige Prüfen und Bewerten der angebotenen Immobilien ebenso zu den 
Aufgaben eines modernen Maklers, wie das Erstellen von maßgeschneiderten Finanzierungs-
modellen, eine individuelle Betreuung und – natürlich – ein umfangreiches Dienstleistungs-
spektrum über den Hauskauf hinaus. 
Der Dialog mit Ihnen ist uns wichtig! Durch eine interne Gebietsaufteilung stellen wir sicher, 
dass Sie stets den gleichen Ansprechpartner haben, der bestens mit Ihren Wünschen vertraut 
ist und Sie bei allen Besichtigungen persönlich begleitet. 
Erfahrung, Kompetenz, verantwortliches Handeln und Zuverlässigkeit sind die besten 
Grundlagen für den Kauf einer Immobilie – und dafür steht maison Immobilien seit über 
einem Jahrzehnt mit ihrem guten Namen! 

www.maison-immobilien-schneverdingen.de · www.facebook.com/maisonimmobilienschneverdingen

Verdener Straße 19 · 29640 Schneverdingen 
Tel 05193 9717654 · Fax 05193 9717653
E-Mail schneverdingen@maison-immobilien.de

Manuela Schröder
maison Immobilien
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Generalagentur der Nürnberger Versicherungsgruppe  

Ich berate Sie individuell und erstelle Ihnen gern Angebote für alle versicherbaren Risiken. 
Folgende Dinge sind mir ein besonderes Anliegen:

 Frauen sind im Bereich der Altersversorgung chronisch unterversorgt. Darum lege ich auf 
diese Thematik besonderes Augenmerk und prüfe mit Ihnen, ob es bei Ihnen auch der Fall 
ist und wie sich das gegebenenfalls ändern lässt.

 Viele Arbeitnehmer kennen nicht die Vorteile einer Betriebsrente. Gern zeige ich, warum 
sich eine Betriebsrente lohnt.

 Viele Arbeitgeber sind sich nicht der Möglichkeiten, aber auch nicht der Risiken rund um 
das Thema Betriebsrente bewusst (Betriebsrentengesetz, Haftungsfreistellung und 
Einrichtung einer Versorgungsordnung). Lassen Sie uns das Thema gemeinsam beleuchten 
und schauen, ob es für Sie eine Option wäre.

 Darüber hinaus ist mir die Sicherheit meiner Kunden in Bezug auf ihre vorhandenen Werte 
im gewerblichen wie auch im privaten Bereich sehr wichtig. Hier erarbeite ich für Sie 
passgenaue Lösungen.

 Auch in allen anderen Versicherungsfragen stehe ich Ihnen gerne als erfahrene Beraterin 
zur Seite.

Sprechen Sie mich an!

www.nuernberger.de/soehnholz-nielsen · www.facebook.com/nuernberger.soehnholz

Kirchstraße 5 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 18282 · Mobil 0151 53842396 · Fax 0519118283 
E-Mail jutta.soehnholz-nielsen@nuernberger.de

Jutta Söhnholz-Nielsen
Generalagentur Jutta Söhnholz-Nielsen
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Für Ihre Gesundheit

Unsere Praxis zeichnet sich durch großzügige Räume und stets aktuell fortgebildetes und 
freundliches Personal aus. Behandlungsschwerpunkte sind die klassische Physiotherapie, 
Lymphdrainagen, Massagen und spezielle Behandlungstechniken aus den Bereichen der 
Manuellen Therapie, Osteopathie und Neurologie.
Für jeden Patienten wird eine individuelle Therapieform entwickelt. Eine ganzheitliche Befund-
aufnahme in angenehmer Atmosphäre und eine individuell auf Ihre Beschwerden abgestimm-
te Physiotherapie mit modernen Rehabilitationskonzepten bilden die Basis für eine erfolgrei-
che Therapie. Fachwissen und langjährige Erfahrung helfen den Behandlungserfolg zu 
optimieren.

Gerne arbeiten wir mit Ihrem behandelnden Arzt zusammen.

 Krankengymnastik, Bobath, Rehabilitation
 Therapievorbereitung: Fango, Eis, Ultraschall, Elektrotherapie
 Massagen, medizinische Wellness
 Spezielle Schwangerenmassagen
 Lymphdrainagen
 Manuelle Therapie
 Behandlung der Kiefergelenke CMD
 Geriatrie, Senioren, Kursangebote
 Behandlungen als Haus- und Heimbesuch

www.physio-sonnemann.de

Platanenring 40 · 29664 Walsrode 
Tel. 05161 6259 · Fax 05161 487448 
E-Mail info@physio-sonnemann.de

Melanie Sonnemann 
Physiotherapeutin
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Stets tierisch gut informiert sein  
und damit bares Geld sparen!

Seit 2013 informiert Tierparkinfo.de auf unterhaltsame Weise sowohl über Ereignisse in der 
Zoo- und Tierparkbranche, als auch über interessante Neuigkeiten zu Wild-, Nutz- und 
Haustieren. Wer sich für Tiere begeistert, der liest mit! 
 Das passende Ausflugsziel finden, vorsortiert nach PLZ oder Kategorie.
 Veranstaltungshinweise und Tipps zu Rabattaktionen in Zoos und Tierparks erhalten.
 Servicetipps für das Wohlbefinden der vierbeinigen Familienmitglieder bekommen.
 In der DIY-Sparte tierische Dekotipps und Nützliches für Tiere und Tierbesitzer finden oder 

im Shop das passende Geschenk für Tierfreunde ergattern.
 Mit dem Clubausweis der Zoo- und Tierparkfans von Tierparkinfo.de Gutes tun und 

gleichzeitig bares Geld sparen: Immer mehr Vorteilspartner innerhalb und außerhalb der 
Zoo- und Tierparkbranche gewähren bei Vorlage des Clubausweises Vergünstigungen!

 Interviews mit Tierexperten und Berichte über faszinierende und skurrile Erlebnisse mit 
Tieren lesen. Bei wichtigen Themen mitreden können. 

 Vor Freunden und Kollegen mit tierischem Wissen glänzen. 
 Teil der Community sein! Fans und Followers treffen sich auf der Webseite, auf Facebook, 

Twitter, Google+, Youtube, Pinterest, XING und im realen Leben.

Tipp: Noch heute den Newsletter abonnieren, sowie Fan und Follower werden! 
Durch Tierparkinfo.de auf dem Laufenden bleiben. 

www.tierparkinfo.de www.facebook.com/tierparkinfo

Am Rohlmannshof 13 · 27374 Visselhövede 
Tel. 04262 6520180 · Mobil 0176 84221051
E-Mail c.splitt@tierparkinfo.de

Carmen Splitt
Tierparkinfo.de
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Praxis für Musiktherapie 
Ruth Stakemann

Mein Name ist Ruth Stakemann. Ich bin Musiktherapeutin, habe 1984 mein Musiktherapie-
studium in Heidelberg abgeschlossen und mich seitdem in vielen verschiedenen Bereichen 
musiktherapeutisch weitergebildet. Außerdem habe ich die Zulassung für Psychotherapie 
nach dem Heilpraktikergesetz. Nachdem ich 19 Jahre lang klinische Erfahrungen in der 
Psychosomatischen Klinik in Soltau Erfahrungen gesammelt habe, habe ich mich 2005 
niedergelassen und arbeite seitdem selbständig.  
Meine Tätigkeitsschwerpunkte sind die Behandlung von psychischen Konflikten und Krisen bei 
Erwachsenen. Außerdem arbeite ich mit Frühgeborenen und ihren Eltern, mit Menschen, die 
an Tinnitus leiden und Menschen, die eine erworbene Sprachstörung (Aphasie) haben. Für all 
diese Bereiche habe ich mich speziell weitergebildet. 
Neben der Tätigkeit in meiner großzügig ausgestatteten Praxis arbeite ich noch mit einigen 
Wochenstunden auf der Neonatologischen Intensivstation des Klinikums LDW in Bremen und 
in der Neurologischen Frührehabilitation der Mediclin-Klinik Soltau. Ehrenamtlich organisiere 
ich mit einer Freundin zusammen kleine monatliche Konzerte für die Patienten des Heide-
kreisklinikums Soltau. 
Für jeden Patienten wird die Behandlung sehr individuell ausgerichtet. Auch die Frequenz der 
Therapiesitzungen ist nicht festgelegt. Die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen die 
Behandlungskosten nicht. 
Besuchen Sie mich gerne auf meiner Webseite www.musiktherapie-soltau.de

www.musiktherapie-soltau.de

Breidingstraße 25 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 938602 · Mobil 0172 5124006 
E-Mail ruth.stakemann@musiktherapie-soltau.de

Ruth Stakemann 
Dipl.-Musiktherapeutin DmtG · Psychotherapie (HPG) 
Praxis für Musiktherapie
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Naturheilpraxis im alten Amtsgericht Walsrode

Ausgehend von einem ganzheitlichen Gesundheitsverständnis habe ich mich mit verschie-
densten Themen und Methoden beschäftigt. Zentrale Elemente meiner Arbeit sind dabei 
neben gesunder Ernährung die Regulation des Stoffwechsels, die Ausleitung von Umweltgif-
ten und die Behandlung von Störfeldern geworden.
In meiner Naturheilpraxis nehme ich mir Zeit für die ganzheitliche Erfassung Ihrer Krankenge-
schichte und Ihrer aktuellen Lebenssituation. Die Behandlung hat zum Ziel, die Eigenregulation 
von Körper und Psyche wieder herzustellen.

Meine Therapiemethoden sind unter anderem

 Neuraltherapie (hilfreich bei  Schmerzzuständen, Allergien, Infektanfälligkeit, 
 Wetterfühligkeit und anderen Beschwerden)

 Vitamin C-Infusionen
 Ausleitungs- und Entgiftungsverfahren
 Mykotherapie mit Heilpilzen
 Mineralstofftherapie mit Schüßler-Salzen
 Ernährungsberatung nach Dr. Budwig
 Cellagon Ernährungsberatung
 Ohrakupunktur (auch schmerzfrei mit Softlaser)

Ich freue mich, wenn ich Ihnen bei der Erhaltung oder Wiedergewinnung Ihrer Gesundheit 
helfen kann.

www.dorothea-suder.de

Lange Straße 18a · 29664 Walsrode 
Tel. 05161 8063690 · Fax 05161 8063689 
E-Mail praxis@dorothea-suder.de

Dorothea Suder 
Naturheilpraxis im alten Amtsgericht

NATURHEILPRAXIS



63Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis

 
Visionen prüfen – Veränderungen begleiten

Sie denken darüber nach, den Schritt in die Selbständigkeit zu wagen? Ich berate Sie vor, 
während und nach der Gründung und unterstütze Sie bei der Führung Ihres Unternehmens als 
Sparringspartnerin. 
Sie sind in führender Position tätig und möchten Ihr Unternehmen verändern? Gerne 
unterstütze ich Ihre Entscheidungsfindung und begleite Sie im Veränderungsprozess.
Sie organisieren Vorträge, Seminare und suchen eine Dozentin? Ich bringe die wesentlichen 
Inhalte praxisnah und nachvollziehbar auf den Punkt.

Leistungsumfang:

 Unternehmensberatung und -sicherung (Produktvermarktung, Fördermöglichkeiten etc.)
 Marketingstrategie-Entwicklung und -Überprüfung
 Konzepte zur Kundengewinnung und -bindung
 Ziel- und Zeitmanagement, z. B. für Selbständige im Home-Office
 Existenzgründungsbegleitung und Förderberatung

Meine Leistungen sind buchbar als

 Beratung / Coaching
 Telefoncoaching
 Vorträge, Seminare, Workshops mit dem bekannten „Augenzwinkern“

Autorisierte Prozessberaterin unternehmensWert:Mensch (Förderung bis zu 80 %). 
Zertifizierte Gründungsberaterin (BQZ, zertifiziert an der Leuphana Universität Lüneburg).
Freigeschaltet bei BAFA. Mitglied im Beraternetzwerk Nordostniedersachsen. 
Expertin des Jahres 2015 bei unternehmerinnen.tv.

www.anke-tielker.de · www.facebook.com/anketielker.unternehmensberatung

Sieverdingen 15 · 29664 Walsrode 
Tel. 05168 919161 
E-Mail info@anke-tielker.de  

Anke Tielker
Unternehmensberatung und  
zertifizierte Gründungsberatung
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Gehen Sie nicht allein … durch schwieriges Gelände!

 Steuererklärungen
 Finanzbuchhaltungen
 Gewinnermittlungen
 Jahresabschlüsse ...

Ich berate vertrauensvoll, schnell und direkt in allen steuer lichen Angelegenheiten. 
In meiner Steuerkanzlei werden Privatpersonen sowie kleine und mittelständische 
 Unternehmen betreut.
Besonders wichtig ist mir dabei der persönliche Kontakt zu meinen Mandanten, da der 
ständige Austausch unerlässlich für eine gute und umfassende Beratung ist.

www.tillot.de

Hauptstraße 19 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 16788 · Fax 05191 16744 
E-Mail info@tillot.de

Irmtraud Tillot 
Steuerberaterin

TILLOT STEUERBERATUNG
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Individuelle Steuerberatung von A bis Z

Das Leben wird immer komplexer, auch das Steuerrecht. Hier möchte ich Sie unterstützen, 
damit Sie das Steuer in der Hand behalten und auf Kurs bleiben.

In vertrauensvoller Zusammenarbeit Herausforderungen annehmen und Zukunft gestalten. 
Denn aus Zahlen und Fakten müssen individuelle Lösungen entstehen. 

 Erstellung von Jahresabschlüssen
 Erstellung von Gewinnermittlungen
 Finanzbuchführung
 Lohn- und Gehaltsbuchhaltung
 Betriebliche Steuererklärungen
 Private Steuererklärungen
 Existenzgründungsberatung
 Unterstützung bei der Erstellung von Businessplänen

www.steuerberatung-vorwerk.de

Am Schwarzen Busch 8 · 29614 Soltau
Tel. 05191 4441 · Fax 05191 99016 
E-Mail info@steuerberatung-vorwerk.de

Andrea Vorwerk 
Steuerberaterin · Dipl.-Betriebswirtin (FH)
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Institut Heilende Kräfte im Tanz®

Das Institut HEILENDE KRÄFTE IM TANZ® veranstaltet seit 1986 Trainings, Workshops und 
Ausbildungen in der von Gabriele Fischer entwickelten Methode HEILENDE KRÄFTE IM TANZ®. 
Diese Methode schafft integrative Zugänge zu Tanz und Bewegung, zu verwandten Künsten 
wie Singen, Musizieren, Schreiben, Malen, Performen und zu grundlegenden pädagogischen 
und therapeutischen Modellen.

Mit unseren Ausbildungen HEILENDE KRÄFTE IM TANZ® bieten wir eine fundierte auf Tanz und 
Bewegung basierende berufliche Ausbildung zur Tanzpädagogin HKIT®, Tanztherapeutin HKIT® 
und Dancing-Dialogue®-Tänzerin an. Die Ausbildungen sind praxisorientiert und für Menschen 
geeignet, die Tanz als künstlerisches Medium effektiv in ihr eigenes Arbeitsfeld einbeziehen 
wollen, für ihren Beruf oder ihre persönliche Entwicklung über Bewegung und Tanz künstleri-
sche Zugänge zu ihren eigenen kreativen Potenzialen suchen oder freiberuflich als Tänzerin, 
Tanzpädagogin oder Tanztherapeutin tätig werden wollen

www.heilende-kraefte-im-tanz.de

Vor den Höfen 12a · 29640 Schneverdingen 
Tel. 05198 981104 · Fax 05198 9811105 
E-Mail info@heilende-kraefte-im-tanz.de

Elke Wagner
Institut Heilende Kräfte im Tanz®
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Zeitraubende Arbeiten delegieren – Zeit schaffen für das Wesentliche

Büro / Dienstleistungen

 Sekretariats- und Büroarbeiten
 Akquise, Mailingaktionen
 Datenbankpfl ege
 Erstellen von Excel-Listen, Formularen, Serienbriefen
 Ordnen und Archivieren
 Rechnungs- und Belegkontrolle

Schreibdienst

 Medizinischer und juristischer Schreibdienst
 Schreiben von Gutachten
 Transkription von Interviews u. ä.

Weitere Dienstleistungen auf Anfrage. 
Gerne komme ich zu einem kostenlosen Erstgespräch zu Ihnen.

www.office-winter.de

In der Heide 51 · 29643 Neuenkirchen 
Tel. 05195 972971 · Mobil 0172 4009838 
E-Mail info@office-winter.de

Sabine Winter 
Office-Organisation

OFFICE-ORGANISATION
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Menschen in ihrer Individualität und Einzigartigkeit 
stehen bei meiner Arbeit im Mittelpunkt

Mit

 Supervision 
für alle Berufsfelder 
Einzel-, Fall- und Teamsupervision 
Kollegiale Beratung

 Coaching 
als Begleitungsprozess für Einzelpersonen, Paare und Gruppen bei persönlichen Fragen 
im privaten und beruflichen Kontext 

 Lachyoga 
als interaktiver Vortrag 
im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsvorsorge 
zur Unterstützung von Teambildung 
Lachspaziergänge 
Lachtreff Soltau

oder in Seminaren und Workshops, deren Themen und Inhalte sie vermittelt haben wollen, 
stehe ich Ihnen gerne mit meiner Methodenvielfalt, Kompetenz und Kreativität zur Seite.

www.komm-coach.de

Markstraße 22 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 931501 · Fax 05191 929541 
E-Mail info@komm-coach.de

Renate A. Wrasse 
Supervisorin · KommunikationsCoach · Lachtrainerin
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Persönlichkeitsentwicklung und psychische Gesundheit 

Ich biete Ihnen mit dem erkenntnisREICH einen geschützten Raum, in dem Sie bei Problemen, 
Konflikten, Ängsten und anderen belastenden Gefühlen Unterstützung finden. Ich begleite Sie 
mit einer ganzheitlichen und systemischen Sicht.

Beratung – Informieren und Orientieren
 Supervision  Allgemeine Psychologische Beratung
 Business-Strukturaufstellungen  Gesundheits-Dialoge

Begleitung – Entwickeln und Verändern
 Beziehungskonflikte  Selbstwert-Themen
 Arbeits- & Leistungsbeeinträchtigungen  Sinnfragen und Selbsterkundung

Behandlung – Bearbeiten und Verarbeiten
 Burnout  Depressionen
 Ängste  Traumata

Grundlage unserer Zusammenarbeit ist das Gespräch, das klärend, inspirierend und unterstüt-
zend wirkt. Mit darstellenden und erlebnisorientierten Methoden werden wir Ihr Thema/
Anliegen erkunden und nach neuen Perspektiven und Lösungen suchen. Sie werden 
Vergessenes wiederentdecken und Neues erfahren. Ziel ist, dass Sie Entlastung und Orientie-
rung erlangen, damit Sie sich wieder handlungsfähig in Beruf und Alltag erleben.
Möchten sie mehr erfahren? Dann rufen Sie mich gerne an. Ich freue mich auf Sie!

www.erkenntnisreich-wurmehl.de

Worth 5 · 29664 Walsrode · Tel. 05161 4813200 
E-Mail wurmehl@erkenntnisreich-wurmehl.de

Carmen Susanne Wurmehl 
Systemische Beraterin und Coach 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
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Die Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis

 bietet Beratung für Mütter und Väter, die nach der Familienphase wieder in das Berufs-
leben zurückkehren wollen, und für arbeitssuchende Frauen

 entwickelt Angebote zur beruflichen Weiterbildung
 führt die Geschäftsstelle des Überbetrieblichen Verbundes Familie & Beruf e.V.
 entwickelt in Kooperation mit Verbundbetrieben neue Wege für familienorientierte 

Personalpolitik
 unterstützt das Unternehmerinnen-Netzwerk Heidekreis

Das Angebot umfasst Beratung und Informationen

 zu Fragen des beruflichen Wiedereinstiegs
 zu Möglichkeiten der beruflichen Neuorientierung
 zu individuellen Bewerbungsstrategien
 zu Angeboten der beruflichen Weiterbildung und Umschulung
 zu Qualifizierungsmaßnahmen während der Familienzeit
 zu unterschiedlichen Fördermöglichkeiten
 zu Möglichkeiten der Arbeitsvermittlung
 zur Existenzgründung
 zur Kinderbetreuung in den Ferien und während der Qualifizierungsmaßnahmen

Das Weiterbildungsprogramm der Koordinierungsstelle bietet hochwertige Vorträge und 
Kurse, die Frauen im Alltag oder bei Ihrem beruflichen Wiedereinstieg unterstützen.

www.koostelle-heidekreis.de

Harburger Straße 2 · 29614 Soltau 
Tel. 05191 970612 · Fax 05191 970900612 · E-Mail koostelle@heidekreis.de 

Koordinierungsstelle 
Frau & Wirtschaft im 
Landkreis Heidekreis

Verena Jagla Lena Heß Margitte Petersen
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1. Vorsitzender Dr. Claus-Jürgen Bruhn, Stadtwerke 
Soltau GmbH & Co. KG, 2. Vorsitzende Silke Thorey-Elbers 
(links), Stadt Soltau und Lena Heß (rechts), Geschäfts-
stellenleiterin des ÜBV

Familienfreundliche Personalpolitik trägt entscheidend zur 
 Wettbewerbs fähigkeit von Unternehmen bei

Im Hinblick auf die demographische Entwicklung wird der Wettbewerb um qualifizierte 
Fachkräfte in Zukunft stetig wachsen. Für Unternehmen geht es jetzt darum, diesen Wandel zu 
ihrem Vorteil und zum Nutzen der Familien zu gestalten.
Ein unbedingtes Ziel des Überbetrieblichen Verbundes ist es, bessere Voraussetzungen für 
eine gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu schaffen. Um dieses Ziel zu erreichen, 
unterstützt der ÜBV familienfreundliche Unternehmen, lokale Akteure, kommunale Einrich-
tungen, Arbeitgeberverbände, Initiativen und viele weitere. 

Die Vorteile einer Mitgliedschaft im Überbetrieblichen Verbund

 Unterstützung bei der Umsetzung einer familienorientierten Personalpolitik
 Hilfe bei der Umsetzung von „modernen Arbeitszeitmodellen“ 
 Informationen bei Fragen zu Elternzeit und beruflichem Wiedereinstieg 
 Individuelle Vermittlung von qualifizierten Frauen über die Koordinierungsstelle
 Weiterbildung für Elternzeitnehmende 
 Öffentlichkeitsarbeit zur Imageförderung
 Fachvorträge und Best Practice-Beispiele für Unternehmensverantwortliche 
 Ermäßigung auf Kurse und Vorträge der Koordinierungsstelle für Mitarbeiter/innen
 Kostenfreie Stellenanzeigen auf der Homepage des ÜBV
 Informationen zu Neuerungen bezüglich familienfreundlicher Personalpolitik
 50 % Ermäßigung bei der landkreisweiten Ferienbetreuung für Grundschulkinder

www.uebv-heidekreis.de

Überbetrieblicher
Verbund
Familie & Beruf e.V.

Überbetrieblicher Verbund 
Familie & Beruf e. V.
Harburger Straße 2  ·  29614 Soltau 
Tel. 05191 970612  ·  Fax 05191 970900612 
E-Mail info@uebv-heidekreis.de



Videos gewinnen im Internet immer mehr an Bedeutung. 
Gehen Sie mit der Zeit: Wir produzieren Kurzvorstellungen, 
Imagefilme, Expertinnen-Tipps, Talkrunden oder Nachberichter-
stattungen zu Ihren Veranstaltungen, je nach Wunsch und Budget.

Das monatliche UTV-Magazin liefert Ihnen wertvolles 
 Expertinnenwissen und berichtet über Themen rund um

 Berufstätigkeit
 Aus- und Fortbildung
 Existenzgründung und Selbständigkeit
 Vereinbarkeit Familie und Beruf
 Wiedereinstieg und vieles mehr

Präsentieren Sie sich in unserem Magazin mit einem 
 Expertinnen-Tipp und erreichen Sie neue Kundengruppen! 
Hier finden Sie alle Informationen:

www.unternehmerinnen.tv/ueber-utv/mitmachen

Siemensstraße 19  |  29643 Neuenkirchen
Tel. 05195 9728658  |  info@unternehmerinnen.tv
www.unternehmerinnen.tv
www.facebook.com/unternehmerinnen.tv
www.twitter.com/utv_webtv

www.unternehmerinnen.tv
das Web-TV für Unternehmerinnen



Ihr kreatives Team für Webdesign, 
Print, Social Media & Werbetechnik.

Print: 
Visitenkarten, Briefpapier, Briefumschläge
Flyer, Blöcke, Angebotsmappen, Broschüren
Aufkleber, Plakate, Einladungen, Postkarten.

Ihre Homepage:
Websites, die Sie selbst  aktualisieren können, 
inklusive Schulung.

Social Media: 
Facebook, Twitter, XING & Co.

Besuchen Sie uns auf Facebook:
www.facebook.com/markeich

Agentur marke:ICH · Anika Schön 
Siemensstraße 19 · 29643 Neuenkirchen

Mail  info@markeich.de 
Web  www.markeich.de

Fon  05195 9728656 
Fax   05195 9728657

 Mehr Infos a
uf Seite 56 

in dieser B
roschüre!

Geschäfts-, Werbe- und Privatdrucksachen · Briefbogen · Briefumschläge

Visitenkarten · Plastikkarten · Aufkleber · Durchschreibesätze 

Endlos-Formulare · Haftnotizen · Notizblöcke · Flyer · Faltblätter

Broschüren · Mailings Bücher · Programme · Karten · Ringordner 

Mappen · Versandtaschen · Kalender · Plakate · Banner · Fahnen

Schilder · Displays · Leuchttransparente · Außenwerbung

Auto- und Lkw-Beschriftungen

Wernher-von-Braun-Straße 12

29664 Walsrode

Fon 0 51 61 / 98 20 - 0

info@druckereischroeder.de

Die Profi s für Druck und Werbung in Ihrer Nähe!



Unternehmerinnen-Netzwerk Heidekreis e.V.

             Kooperation
statt Konkurrenz     

Unternehmerinnen aus dem Heidekreis stellen sich vorVorträge · Weiterbildung · Kongresse · Kooperationen

U-Netz Heidekreis e. V.
Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis

Ansprechpartnerin: 
Annette Günther, 1. Vorsitzende
Tel. 05191 979760 
info@u-netz-heidekreis.de 
www.u-netz-heidekreis.de 
www.facebook.com/unetzheidekreis
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