
 

OKC Obier Künstler Coaching 
 
 
 
 

Einladung 
zumSeminar 

 
 

Meine Stimme 
 

„Pflege und Training“ 
Einführungskurs: 

Wie funktioniert meine Stimme 
Richtig Atmen 

Praktische Übungen zur Stärkung 
Individuelle Anleitung 

 
Am Donnerstag, 6. September 2012 

18:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
Dorfgemeinschaftshaus 

28693 Ahlden, Ortsteil Eilte 
Zum Poggenmoor 7 

 
Inklusive Impulsreferat: 
“Strategien zur Erlangung innerer Balance im Alltag”.  
Referent: Guido Wiesner *Persönlichkeitstrainer* 
Dauer: ca.40 Minuten  
 
 
Seminargebühr Euro 45,00 
Inklusive Kalt/Warmgetränke 
Bitte bequeme Kleidung und Schuhe tragen und eine Decke mitbringen. 
 
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
Verbindliche Anmeldung durch Überweisung der Seminargebühr bis zum 30. August 2012 auf das Konto 
1398129880, Hamburger Sparkasse, BLZ 200 505 50 gegen Rechnung. 
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