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Zahrensen. Am vergangenen
Vortragsabend hérten Mitglie-
der und Giste den spannenden
Vortrag ,Intuition vs. Brain“ von
Katja Essinger vom Seemoorhof
in Zahrensen. Inhaltlich ging es
dabei um Achtsamkeit, das Ver-
trauen auf die innere Stimme
und das Bauchgefiihl.

Gliicklich sein, bei sich sein,
das Leben geniefien, sich selbst
bewusst sein - all das liegt in uns,
sagt Katja Essinger. Eigentlich
wissen wir, was gut fiir uns ist.
Jedoch vermeiden wir das Horen
auf die innere Stimme. Wir kon-
nen es haufig nicht, weil kultu-
relle, familidre oder gesellschaft-
liche Anspriiche dagegen spre-

ferentin zeigte den
rinnen verschiedene

sen. Katja Essinger und ihr Mann
schaffen dort eine Oase fiir Pfer-
detherapie, ein Seminarhaus fiir
Fortbildungen zu unterschiedli-
chen Themen.

Das nachste U-Netz-Treffen
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findet am 14.08.im Hotel Luisen-

héhe, Walsrode statt. Das gesam-
te Vortragsprogramm kann auf
www.u-netz-heidekreis.de einge-
sehen werden.

Renate Wrasse 977836




