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SIE VERMISSEN IHR BILD?

Dann werden Sie Mitglied!
Kontakt und weitere Informationen unter

info@u-netz-heidekreis.de
www.u-netz-heidekreis.de
www.facebook.com/unetzheidekreis

Wir freuen uns auf Sie.




U-Netz
Heidekreis

IN DIESEM BRANCHENBUCH PRASENTIEREN SICH
DIE UNTERNEHMERINNEN DES U-NETZ HEIDEKREIS EV.

Das U-Netz Heidekreis e.V. wurde im Jahr 2006 in Zusammenarbeit mit der Koordinierungs-
stelle Frau & Wirtschaft Heidekreis gegrondet und ist ein Netzwerk fr Unternehmerinnen,
Selbststandige sowie Freiberuflerinnen aus dem Heidekreis und darGber hinaus.

Ziel ist es, im aktiven Miteinander Wissen und Erfahrungen auszutauschen, zu erweitern und
sich gegenseitig bei der Unternehmensentwicklung zu unterstitzen - auch durch Koopera-
tionen mit anderen Unternehmen und Netzwerken aus der Wirtschaft.

Jede Frau, die im Haupt- oder Nebenerwerb unternehmerisches Risiko tragt, kann Mitglied
werden. Lassen Sie sich einladen zu einem Streifzug durch die vielfaltigen Angebote und
Dienstleistungen.

Die Unternehmerinnen treffen sich regelmafig und tauschen ihre Erfahrungen aus. Ob beim
lockeren Business-Treff zum Klénen und Diskutieren, beim Themenabend mit fachlichen
Inhalten oder auf den Visitenkarten-Partys, die Mitgliedsfrauen vom U-Netz Heidekreis e. V.
sind immer bestrebt, ihre Unternehmen und den Wirtschaftsstandort Heidekreis weiter zu
entwickeln und nach vorn zu bringen.

So ist das U-Netz Heidekreis seit seiner Grindung 2006 zu einem Unternehmerinnen-
Treffpunkt mit einer standig wachsenden Mitgliederzahl geworden. Diesen Erfolg verdankt
das Unternehmerinnen-Netzwerk auch den beiden Ehrenmitgliedern Karin Thorey und Helga
Friese, die seit Jahren das Netzwerk mit Rat und Tat unterstutzen.
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KOOPERATION STATT KONKURRENZ

Das Netzwerk trifft sich monatlich am zweiten Mittwoch ab 19.00 Uhr an verschiedenen
Veranstaltungsorten. Die Hauptveranstaltung findet in der Zeit von 20.00 bis 21.30 Uhr statt.
Davor und danach sind Mitglieder, Interessentinnen und Gaste des U-Netzes herzlich zum

Netzwerken eingeladen.

Interessentinnen unseres Netzwerkes sind zu allen Veranstaltungen gern gesehene Gaste.
Themenabende und Sonderveranstaltungen sind fir Nicht-Mitglieder kostenpflichtig.

Der kleine Kostenbeitrag ist jeweils an der Abendkasse zu entrichten. Fr Sonderveranstaltungen
findet sich der Preis in den jeweiligen Informationen zur Veranstaltung.

Besuchen Sie uns im Internet, dort finden sie unser aktuelles Veranstaltungsprogramm, oder
verschaffen Sie sich einen ersten Eindruck Uber unsere Treffen auf Facebook.

Nehmen Sie Kontakt auf.

Wir freuen uns auf Siel

ZUSAMMENKUNFT ist ein Anfang.

ZUSAMMENHALT ist ein Fortschritt.
ZUSAMMENARBEIT ist ein ERFOLG.

Henry Ford
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Ansprechpartnerin:

Carola Maria Fernau, 1. Vorsitzende
Tel. 05161486310

E-Mail info@u-netz-heidekreis.de
www.u-netz-heidekreis.de
www.facebook.com/unetzheidekreis
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Bewegend ins
Gleichgewicht

e —

ERIKA AFROUNE
Bewegend ins Gleichgewicht

An der Warnau 51- 296399 Bomlitz
Tel. 0170 2773916
E-Mail afroune.bewegen@t-online.de

BEWEGEND INS GLEICHGEWICHT -
MIT SPIEL, SPA3 UND SCHWUNG ZUM LERNERFOLG

Angebote
® |erntraining ® [lternberatung ® Bewegungsprogramme

Ihr Kind hat aktuell Lernschwierigkeiten? Dann sind Sie bei mir richtig! Egal in welcher Schulform
oder Altersstufe. Ich arbeite mit allen Schilern und gehe individuell auf jedes Kind ein.

Lernblockaden kénnen schon im Babyalter ihren Ursprung haben. Deshalb kann es vorteilhaft
sein, Babys nach ,Rota” (= Rotation, die Nahrung fir das Gehirn ist) zu tragen, zu wickeln, zu
stillen, zu betten und zu futtern. So kénnen spater wahrend der Schulzeit, Lernschwierigkeiten
minimiert werden. Bleiben diese unentdeckt, kann eine Lernblockade uns unser ganzes Leben
lang beeintrachtigen, zum Beispiel durch:

® Konzentrationsschwierigkeiten ® cine schlechte Handschrift
® |eseschwierigkeiten ® Mathe- und Logikprobleme
® Denkblockaden ® Angstgefuhle

Mein individuelles Lernprogramm mit Bewegungsubungen, kann den Mensch, egal wie alt,
bewegend ins Gleichgewicht bringen. Es kann eine positive Entwicklung stattfinden, die ein
Leben lang durch eine Lernblockade verhindert wurde. Es ist méglich, dass sich Senioren wieder
alleine anziehen kénnen, ihre Gangsicherheit wiedererlangen oder viele andere kleine Dinge im
Alltag besser bewaltigen kénnen.

Mein Bewegungsprogramm biete ich fUr Einzelpersonen, Gruppen oder verschiedene
Einrichtungen (Krippen, Kita, Schulen, Seniorenheime und Firmen) an.
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AGO-TOP#'in

Biiroservice und Personalschulung

BEATE AGOTZ
AGO-TOP Buroservice und Personalschulung

Heinrich-Heine-Strafie 18 - 29614 Soltau
Tel. 051919313381 - Fax 05191 9313382
E-Mail ago-top@t-online.de

www.ago-top.de

INDIVIDUALITAT IN WORT UND SCHRIFT

Personalschulung

® (Qptimierung von Arbeitsablaufen im Buro, Platzschulung in den Bereichen Telefon- und
Kommunikationstraining

® Bestmogliche Darstellung nach aufien durch individuelle Gestaltung der mundlichen und
schriftlichen Kommunikation.

Bewerbungstraining

Es gibt nur eine Chance, die mit einem auiergewdhnlichen und individuellen Motivations-
schreiben genutzt werden muss, gerade im Zeitalter der E-Mail-Bewerbung.

Ich begleite Sie vom ersten Kontakt mit Ihrer Wunschfirma bis zur gezielten Vorbereitung auf
das Vorstellungsgesprach.

Buroservice
® Schreibarbeiten - privat und geschaftlich

Textkorrektur

® Texte aller Art, Examensarbeiten, schriftliche Ausarbeitungen, etc.

Aufraum- und Sortierdienst

® Sichten und Ordnen schriftlicher Unterlagen
® Hilfe fUr Angehorige, die den schriftlichen Nachlass verwalten

6 U-NETZ HEIDEKREISE.V.
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CORA BARTELS - Rechtsanwaltin

Beim Ginsterfeld 4 - 29699 Bomlitz
Tel. 05161 9455940 - Fax 05161 9455942
E-Mail cora-bartels@t-online.de

ZUHOREN - VERSTEHEN - UMSETZEN

Individuelle Rechtsberatung und personliche Betreuung fur Privatpersonen
und Unternehmen

In meiner Kanzlei lege ich Wert auf eine personliche Rechtsberatung. AusfUhrlich besprechen
wir zusammen lhre Anliegen. Dabei sind die Besonderheiten eines jeden Einzelfalles wichtig.
Ihr Vertrauen zu mir schafft die Grundlage fUr eine gute Zusammenarbeit.

Meine Stérke ist die vorausschauende Rechtsberatung. Gemeinsam reden wir vorher Gber Ihre
Chancen und die Kosten.

Bitte beziehen Sie mich rechtzeitig ein. Auf diesem Wege kénnen aufwandige Auseinander-
setzungen bereits im Vorfeld vermieden oder geregelt werden. Selbstverstandlich vertrete ich
Sie auch in gerichtlichen Verfahren.

Zivilrecht

Wirtschaftsrecht

Versicherungsrecht

Mietrecht
Insolvenzrecht

[ ]
[ ]
[ ]
® \ereinsrecht
[ J
[ J
® Arbeitsrecht
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SCHMUCK-FILZ-WERKSTATT

ANGELIKA BONAS
Goldschmiedemeisterin

Bachstrafie 4 - 29683 Bad Fallingbostel
Tel. 05162 91397 - Fax 05162 91398
E-Mail werkstatt.bonas@web.de

ANFERTIGUNG - REPARATUR - UMARBEITUNG - AUFARBEITUNG

® Alles rund um das Thema SCHMUCK

® verarbeitet werden verschiedenste Materialien:
SILBER - GOLD - STEINE - FILZ - GLASPERLEN (Unikate aus eigener Werkstatt)

Termine nach Vereinbarung. Gerne besuche und berate ich Sie zu Hause.

Weitere Angebote

® Kurse und Workshops rund um das Thema Filzen (Nadelfilzen und Nassfilzen),
siehe auch www.filzwelt-soltau.de

® Gestaltung von Kindergeburtstagen: Kreatives - Filzen - Spiel - Natur
® Schminken fur Kinder und Erwachsene: Facepainting

Noch Fragen?

Melden Sie sich gerne bei mir. Ich freue mich auf Sie!

8 U-NETZ HEIDEKREISE.V.
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CLAUDIA BOSSELMANM

CLAUDIA BOSSELMANN
Dipl.-Ing. Architektin
Veestherrnweg 12 - 29633 Munster
Tel. 05192 987218 - Fax 05192 987216
E-Mail mail@c-bosselmann.de

www.c-bosselmann.de

ARCHITEKTUR BERATUNG UND VERWIRKLICHUNG

Meine Arbeit umfasst die komplette Planung von der ersten Idee einer Baumafinahme zum
Entwurf, Genehmigung, Ausfuhrungsplanung, Bauleitung, Abrechnung bis zur Fertigstellung.

For Neubauten, Anbauten, Umbauten, Altbausanierung:
Entwurf
Bauantrag

[ ]

[ ]

® Ausfuhrungsplanung
® Ausschreibung

® Bauleitung

[ J

Kostenermittlung

Weitere Leistungen:

® Aufmaf und Bestandsplane

® \Wertgutachten

® Projektentwicklung fir Bauvorhaben

® Barrierefreies Bauen/Bauen fir Senioren
® Energieberatung

DAS UNTERNEHMERINNEN-NETZWERK IM HEIDEKREIS 9



ANNE BREMER

MARKETING || KOMMUNIKATION

ANNE BREMER
Marketing [l Kommunikation

Zum Drogenberg 35 a - 29646 Bispingen
Tel. 05194 9744174 - Mobil 0171 2974620 - Fax 05194 9744175
E-Mail info@anne-bremer.de

www.anne-bremer.de - www.schoene-heide.de

INDIVIDUELLES WEBDESIGN AUS DER LUNEBURGER HEIDE

® Fokussiert auf das Wesentliche
® Professionell in der Umsetzung
® Klar in der Botschaft

Aus Stichworten, Texten und Fotos erstelle ich fur Sie eine moderne Webseite, natirlich
optimiert fur die Darstellung auf Smartphones und Tablets. Ich kann Sie auch unterstutzen,
wenn Sie technische Hilfe, ein neues Design fur Ihre Webseite oder einen Newsletter

brauchen.

Meine Angebote

® Konzeption und Erstellung von Webseiten

® (ptimierung und Pflege Ihrer Webseite

® Aktualisierung oder Relaunch lhrer bestehenden Webseite

® Suchmaschinenoptimierung

® [Domainregistrierung und Webhosting

® Marketing- und Erklarvideos, animierte Diashows auf Basis vorhandener Fotos
® [-Mail-Marketing

Meine Projekt
www.schoene-heide.de - Veranstaltungen, Tipps und Infos fUr die Lineburger Heide.

Ein unabhangiges Tourismusportal fir die Lineburger Heide, mit groflem Veranstaltungs-
kalender, vielseitigen Informationen und Freizeittipps, vielen Bildern und aktuellen Wochen-
endtipps am Donnerstag - auch als kostenloser E-Mail-Newsletter

10 U-NETZ HEIDEKREIS E.V.



MAIKE BROCKMANN-GROf
Restauratorin und Farbgestalterin

Mengebostel 19 - 29683 Bad Fallingbostel
Tel. 05163 305730 - Mobil 0160 93848431
E-Mail info@mbg-farbgestaltung.de

www.mbg-farbgestaltung.de

MBG - RESTAURIERUNG UND FARBGESTALTUNG

Durch eine Konservierung und Restaurierung von Gemalden, Holzobjekten, alten Mébeln oder
historischen Wandgestaltungen ermégliche ich meinen Kunden ihre liebgewonnenen Objekte
zu erhalten.

Gemalde

Holzobjekte

historische Wandmalereien

Vergoldungen und Edelmetallauflagen

Veredelungen von Mébeloberflachen und Zierrahmen
Untersuchungen und Dokumentationen

Die Farbgestaltung bietet die interessantesten, vielfaltigsten und sinnvollsten Moglichkeiten,
Raumen eine besondere Atmosphare zu verleihen. Mit dem Einsatz von Farbtonen, histori-
schen und modernen Materialien und Techniken verwandele ich Wande in Unikate, die die
Individualitat ihrer Bewohner widerspiegeln.

Exklusive und innovative Farbgestaltung an Wanden, Decken und Holzoberflachen
® Erstellung von Farbkonzepten und deren Umsetzung

® |ndividuelle Farben und Materialien

® Historische Techniken und Materialien

® Maler- und Tapezierarbeiten

Eine kompetente Kundenberatung steht im Vordergrund meiner Arbeit. Hohes Fachwissen aus
Uber 25 Jahren Berufserfahrung bildet hierfur die Basis.
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Beratung in Farbe, Stil, Image und Make-up

IRIS BURFIEN-FINKE

Danziger Strafie 7a - 27336 Rethem-Aller
Mobil 0157 81681612
E-Mail burfien_finke@web.de

www.stil-sicher-burfien.com

IMAGE KANN MAN ANZIEHEN ...
..DENN FUR DEN ERSTEN EINDRUCK GIBT ES KEINE ZWEITE CHANCE!

Der erste Eindruck sollte immer der beste sein, denn lhre personliche Ausstrahlung spielt
bei jedem Kontakt, beruflich oder privat eine entscheidende Rolle. Erst kurzlich hat eine
renommierte Universitat bestatigt, dass gutes Aussehen automatisch mit FleiB3, Kreativitat
und Klugheit in Verbindung gebracht wird.

Warum nicht die Macht des Unterbewusstseins nutzen?

Image kann man anziehen! Durch die Auswahl unserer Kleidung und unseres Make up's

senden wir automatisch Botschaften Uber uns aus. Darum ist es wichtig, dass beides der
richtigen Farbe und der optimalen Figur- und Stilrichtung entspricht. Entdecken Sie Ihre
Personlichkeit durch eine Farb-, Stil- und Imageberatung neu und beeinflussen Sie lhre

berufliche Karriere durch lhre duiere Erscheinung.

Farb-, Stil- und Imageberaterin, Visagistin, Kosmetikerin, Friseurin, Ausbilderin fur Farb-,
Stil- und Imageberatung, Schulungstrainerin, Personalberaterin, Mitglied im
Bundesverband fur Farbe, Stil und Image.

Mode ist ohne personlichen Stil bedeutungslos -
Mode andert sich, Stil bleibt!
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PERSONAL POWER

Tools

PETRA CAMPE
PERSONAL POWER Tools - Hilfe zur Selbsthilfe

Hirtenweg 5 - 29690 Grethem
Tel. 05164 80211
E-Mail coach@personal-power-tools.com

www.personal-power-tools.com

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG UND POTENZIALENTFALTUNG

Mein Motto
“Nur ungewohnliche Wege lassen Sie ungewohnliche Ergebnisse erwarten!”

Trotz steigender Statistiken Gber Angste, Blockaden und Burnout glaube ich, dass alle
Menschen ihre personlichen Belastungen und Herausforderungen bewaltigen kénnen.
Deshalb suche ich gezielt mit meinen Klienten in einer Mischung aus Gesprach und kinesiolo-
gischen Muskeltests nach unterbewussten Denkweisen, die |hr Leben negativ beeinflussen.

Gemeinsam verandern wir diese und bringen Ihr Leben wieder auf Erfolgskurs. Denn nur,
wer gesund und glucklich ist, kann auch erfolgreich leben. Mégliche Anwendungsbereiche:

® Angsten, Blockaden und Burnout

® Depressionen

® Hochstleistungen bei Spitzensportlern

® Herausforderungen aller Art

® |ernblockaden (z. B. bei Schulkindern)

® personliche Belastungen (z. B. innerhalb der Familie)
® Phobien jeder Art

® Selbstwert starken (z. B. bei Mobbing)

® unbewaltigte Trauerarbeit

® Unsicherheiten jeder Art (z. B. bei Prasentationen)
® Vitalisierungskonzepte

Ist lhr Thema nicht dabei,

dann bitte einfach melden! DAS UNTERNEHMERINNEN-NETZWERK IM HEIDEKREIS 13
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JULIANE DANZIGER
Praxis fir Osteopathie & Naturheilkunde

Hans-Brauve-Weg 8 - 29646 Bispingen
Tel. 05194 9825503
E-Mail info@praxis-danziger.de

www.praxis-danziger.de

PRAXIS FUR OSTEOPATHIE & NATURHEILKUNDE

Als gelernte Physiotherapeutin und Heilpraktikerin ist es mir wichtig, meine Patienten in der
Ganzheit zu sehen und zu verstehen, um so den Ursprung der Erkrankung zu finden, den
Korper beim wieder finden seines Gleichgewichtes zu helfen.

Hier eine kleine Ubersicht meiner Leistungen

Osteopathie von Erwachsenen und Kindern
Entwicklungstherapie und Ernadhrungsberatung fir Kinder
ganzheitliche Ernahrungsberatung mittels Blutanalyse
Therapie von hormonellen Dysbalancen

ganzheitliche Labordiagnostik

Homoopathie

Mehr Informationen Uber mich und meine Arbeit erfahren Sie auf meiner Website.
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shs medien

ANTJE DILLER-WOLFF, M. A.
shs medien

Postanschrift: c¢/o Agentur MARKE ICH - Heidjerweg 1- 29614 Soltau
Tel. 05195 933831 - Fax 05195 933591
E-Mail info@shsmedien.de

www.shsmedien.de

SEHEN HOREN SPRECHEN auf héchstem Niveau

Die studierte Medien- und Sprachwissenschaftlerin dreht Dokumentationen fir Medien
wie arte, ZDF, NDR und Spiegel TV. Aulerdem produziert sie Imagefilme fir Unternehmen
und Verbande, darunter auch gréfiere Produktionen fir die Kinoleinwand.

Im Schwarzkopf & Schwarzkopf-Verlag Berlin sind ihre Bucher erschienen, darunter das
Sachbuch Uber Vereinbarkeit ,Rabenmitter & Heimchenvater”.

Diller-Wolff lehrte an der Nanyang University Singapore am Lehrstuhl fir Journalistik &
Kommunikationswissenschaften.

Das praktische Rhetorik-Training & Coaching ist ein weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit.

In zahlreichen Vortragen und Seminaren vermittelt sie Techniken fur Prasentationen vor
Publikum und trainiert Politiker und Fuhrungskrafte groier deutscher Firmen. Aulerdem
moderiert Diller-Wolff bundesweit Veranstaltungen und Podiumsdiskussionen in den
Bereichen Politik, Kultur, Bildung und Wirtschaft.

Sie ist darUber hinaus Spezialistin auf dem Gebiet der Hochbegabung. Am Internationalen
Centrum for Begabungsforschung / Uni MUnster erwarb sie den Abschluss ECHA-Coach
,Specialist in Coaching the Gifted” und wurde zur theoretischen und praktischen Arbeit im
Themenbereich Hochbegabung ausgebildet. Sie selbst ist Mitglied bei Intertel und Mensa.

2018 wurde sie for den DEUTSCH FRANZOSISCHEN JOURNALISTENPREIS in der Kategorie
Fernsehen nominiert.

Im Jahr 2014 wird sie erstmals vom Bundesministerium fir Wirtschaft und Energie im Rahmen
der Initiative ,FRAUEN unternehmen” als Vorbildunternehmerin von Sigmar Gabriel (damaliger
Bundeswirtschaftsminister) ausgezeichnet. Auch heute ist sie noch immer Teil der Initiative und
engagiert sich ehrenamtlich fUr mehr Sichtbarkeit erfolgreicher Unternehmerinnen, um mehr
Frauen for die Selbststandig-
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DRANSFELD BN

Dipl.-KFffr. CHRISTINE DRANSFELD
Steuerberaterin, vereidigte Buchpruiferin

Verdener Straf3e 8 - 29640 Schneverdingen
Tel. 05193 9867-0 - Fax 05193 9867-27
E-Mail dransfeld@dransfeld-stb.de

www.dransfeld-stb.de

Meine seit 1986 bestehende Steuerberatungskanzlei hat kompetente Mitarbeiter/-innen
und steht Ihnen fUr die folgenden Leistungen gerne zur Verfugung:

® Unser Leistungsspektrum
Erstellung und Beratung lhrer personlichen Einkommensteuererklarung
Finanzbuchhaltung fur Unternehmen aller Rechtsformen
Lohnbuchhaltung fir Unternehmen aller Rechtsformen
Erstellung von JahresabschlUssen fur Unternehmen aller Rechtsformen
Erstellung von Gewinnermittlungen

® Spezialgebiete:
Beratung und Betreuung von Existenzgrondern
Beratung und Gestaltung der Erb-/Unternehmensnachfolge
Erarbeitung von Erbschaft- und Schenkungssteuerfallen
Holdinggesellschaften und Organschaften
Beherrschungs- und GewinnabfUhrungsvertrage
Immobilien und ihre Besteuerung
Vereinssteuerrecht

@ Steuerliche Beratung:
Vorausschauende Steuerberatung und -gestaltung, Selbstanzeige, Rechtsbehelfs- und
Finanzgerichtsverfahren, Buigeld- und Steuerstrafsachen

® Betriebswirtschaftliche Beratung:
Beratung bei Grundungsvorgangen, Umwandlungen, Finanzierungsfragen

® Fachberater fir Unternehmensnachfolge

Naheres entnehmen Sie bitte www.dransfeld-stb.de. Dort konnen Sie kostenlos meine
Steuerberater-App herunterladen, die Sie Uber aktuelle steuerliche Themen auf dem
Laufenden halt.
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ﬁgl‘\ Geest-Assekuranz-Service e.K.
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CLAUDIA ERDMANN
Versicherungsfachwirtin IHK

Krahenkamp 12 - 27308 Kirchlinteln
Tel. 04236 942911 - Fax 04236 942912 - Mobil 0160 94929000
E-Mail cerdmann@geest-assekuranz-service.de

www.geest-assekuranz-service.de

VERSICHERUNGEN UND ALTERSVORSORGEPLANUNG -
EINFACH, TRANSPARENT MIT DEM PLUS AN BERATUNG

Haben sich auch keine Lust, ewig in der Warteschleife einer Versicherungsgesellschaft zu
hangen? Hatten Sie gerne den vollen Durchblick bei Ihren Versicherungen?

Hier helfen wir gerne weiter und das ohne zusatzliche Kosten fur Sie:
Analyse Ihrer Versicherungsvertrage nach lhrem Bedarf/ lhren Winschen

Welche Versicherungen sind zu viel, wo gibt es Lucken?
Risikobeurteilung / Risikovermeidung (Privat/Unternehmen)

Beratung zu all Ihren Versicherungsfragen

[
[ ]
[ ]
® Altersvorsorge-Check
[ ]
® Unterstitzung im Schadenfall (Schadenfall-Management)
[ ]

Workshops und Vortrage individuell buchbar zu den Themen Vorsorge und Versicherung

Ausgezeichnet als TOP VERSICHERUNGSMAKLER 2018 von FOCUS im FOCUS -SPEZIAL 03/2018,
Deutschlands Versicherungsmakler im Vergleich, in Kooperation mit , statista”
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KATJA ESSINGER
SEEMOORHOF - Pferdetherapie

Finteler Strafie 20 - 29640 Schneverdingen
Tel. 05193 9825412 - Mobil 0174 3546624
E-Mail katja.essinger@seemoorhof.de

www.seemoorhof.de

PFERDE HABEN FLUGEL

77

Fast jedes Madchen traumt von einem Pferd. Fur einige wird der Traum wahr: Sie haben nicht
nur ein Pferd, sondern sind mit diesem liebevoll verbunden. Pferde sind wunderbare Wesen,
die uns Menschen in unserer Personlichkeitsentwicklung unterstitzen. Sie stellen uns vor
Aufgaben, die uns wachsen lassen. Aber sie Ubernehmen auch einen Teil der Last, die wir auf
unseren Schultern tragen.

Liebevolle Behandlung reicht nicht immer aus, um ein Pferd glucklich zu machen. Manchmal
verandern Pferde ihr Verhalten oder zeigen korperliche Symptome wie Lahmheiten - schein-
bar ohne ersichtlichen Grund. Die Ursachen dafur kénnen vielfaltig sein. Deshalb schaue ich
mir alle Faktoren, die auf ein Pferd einwirken, genau an. Die korperlichen Symptome leiten
mich dabei.

Ganzheitliche Therapie Fir Pferde (Menschen)

Je mehr der Mensch Gber sein Tier weif3, desto besser kann er es verstehen - Hilfe zur
Selbsthilfe steht bei mir im Vordergrund. In den Seminaren des SEEMOORHOF werden die
Teilnehmer deshalb nicht mit Wissen geflutet. Sie lernen durch eigene Erfahrungen und
Begreifen. So kann Wissen nachhaltig .abgelegt” werden und ist nicht kurze Zeit nach dem
Seminar in den Tiefen des Gehirns abgetaucht.

Man ist kein schlechter Mensch, wenn man aus Unwissenheit nicht erkennt, dass es dem Pferd
nicht gut geht. Jeder kann lernen und wird so zum Partner seines Pferdes. Wir stehen Ihnen
dabei gern zur Seite - zum Wohle unserer Pferde.

® ganzheitliche Pferdetherapie ® Barhufbearbeitung
® Paddocktrail ® (steopathie

® | ebensberatung/Coaching
18 U-NETZ HEIDEKREISE.V.



Narascha Fabian

Sreuerberaterin - Dipl.-Okonomin

NATASCHA FABIAN

Steuerberaterin - Diplom-Okonomin

Bahnhofstraf3e 16 - 29693 Hodenhagen
Tel. 05164 8026330 - Fax 05164 8026339
E-Mail info@stb-fabian.de

www.stb-fabian.de

KOMPETENZ AUS EINER HAND

Als erste Ansprechpartner und kompetente Ratgeber begleiten wir unsere Mandanten bei
allen steuerlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen. Unseren Mandanten garantieren wir
eine vertrauensvolle, individuelle und personliche Beratung.

Esist unser Ziel, die Interessen unserer Mandanten als Unternehmer, Institution oder
Privatperson optimal zu vertreten, ihren wirtschaftlichen Erfolg zu sichern und zu fordern.

Unter Beachtung der hohen berufsrechtlichen Anforderungen Uben wir unseren Beruf
gewissenhaft, unabhangig und eigenverantwortlich aus. Basis unserer Fachkompetenz sind
eine fundierte Berufsausbildung bzw. die gesetzliche Zulassung als Steuerberaterin,
langjahrige Berufserfahrung und standige fachliche Fortbildung.

0Ob Privatperson, Unternehmen oder Freiberufler: Wir wissen Rat und begleiten Sie sicher
durch den , Steuerdschungel”!

® Klassische Steuerberatung

® Betriebswirtschaftliche Beratung
® Beratung von Pferdebetrieben

® |nternationale Mitarbeitereinsatze
® \ortrage und Seminare
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ANKE FEIERABEND - Therapeutischer Musikunterricht
Bildungsreferentin - Violine & Musikgeragogik

Weststrafe 8E - 29640 Schneverdingen
Tel. 05193 8071734 - Mobil 0151 58179202
E-Mail info@ankefeierabend.de

www.ankefeierabend.de

MUSIK FUR ALLE LEBENSLAGEN

Fortbildungen & Vortrage

® | ehrtatigkeit als Dozentin an Instituten der Berufsfortbildung

® Referentin fur Vortrage & Workshops auf Kongressen, Tagungen und Messen

® Themen: Musik & Demenz, Musik in der Hospiz-/Palliativarbeit, Alzheimer-Pravention,
Musizieren im Alter

Musikalische Bildung im Alter (Musikgeragogik)

® |nstrumentalunterricht fur Seniorlnnen

® Therapeutischer Musikunterricht fir demenz- u. a. neurologisch kranke Menschen nach
der Anke Feierabend-Methode® (AFM). Er erméglicht den Schulerlnnen, selbst aktiv zu
musizieren. Im geschitzten Raum des Unterrichts wird unter kompetenter Anleitung im
gemeinsamen Musizieren ihr Selbstvertrauen/ihre Personlichkeit gestarkt und fohrt zur
nachhaltigen Steigerung der Lebensqualitat aller Beteiligten.

Violine

® Wunsch- /Mitmach- & Zimmerkonzerte (in Pflegeeinrichtungen und privat) fir mobile

und bettlagerige Bewohnerlnnen

Privater, individueller Violinunterricht fur Kinder & Erwachsene

Professionelle musikalische Gestaltung feierlicher Anlasse

Musik bei Traverfeiern

Konzerttatigkeit solistisch & in Ensembles

Musikalische Sterbebegleitung

2014 ARTIE-Innovationspreis fur besonderes Engagement im sozialen und gesellschaftlichen
Bereich fur die Entwicklung der Anke Feierabend-Methode® (AFM)

1. Vorsitzende des TonFolgen e. V. - Verein fur therapeutischen Musikunterricht
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M Immobilien-
service GmbH

CAROLA MARIA FERNAU
CMF Immobilienservice GmbH

Neue Strafie 11 - 29664 Walsrode
Tel. 05161486310 - Fax 05161 4863119
E-Mail info@cmf-immobilienservice.de

www.cmf-immobilienservice.de

FACHKOMPETENZ IN SACHEN IMMOBILIEN

® Vermietung und Verkauf von Immobilien
® Markteinschatzung fir Immobilienerwerb und -verauferung
® klassische Hausverwaltung for Wohnungseigentumergemeinschaften

® Miethausverwaltung

Die Verwaltung lhres Immobilienvermogens ist FAIR-TRAUENSSACHE

Eigentumer werden ist nicht schwer, Eigentimer sein dagegen sehr?

Was scherzhaft klingt, ist schon for manchen Immobilienbesitzer zur nervenaufreibenden
Erfahrung geworden. Von der Auswahl geeigneter Mieter Uber die laufenden Nebenkosten-
abrechnung bis hin zu kleinen und grof3eren Reparaturen - die Tatigkeiten kosten nicht nur
Zeit, sie verlangen vor allem profunde Marktkenntnisse, weitgefachertes Know-how im
Miet- und Vertragsrecht sowie kaufmannische Routine im laufenden Kostenmanagement.

Wir bieten einen Full-Service, der seinen Namen verdient. Seriése Immobilienverwaltung ist
kein Selbstzweck, sondern eine stets den wirtschaftlichen Interessen des Kunden verpflichtete
Dienstleistung. Wir schniren for Sie ein mafigeschneidertes Leistungspaket und freven uns
auf lhre Anfrage.
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m ANNETTE FITZEN
Stiftung Kinder seid Kinder

Vor der Harber Brucke 5 - 29614 Soltau
Tel. 05191 998140 oder 05191 976428 - Mobil 0170 2292316
E-Mail annettefitzen@kinderseidkinder.de

www.kinderseidkinder.de - www.annettefitzen.de

AUTORIN - MIT GEFUHL FUR BALANCE UND BESONDERE THEMEN

Autorin
® Geschichten und Themen des Lebens, verwandele ich in KurzProsa / Essays

® Projektbezogene Texte stelle ich auf eine ungewodhnliche Art visuell dar - komprimiert als
Akrostichon.

® |esungen - an alltaglichen, gleichwohl speziellen Orten: Im Atelier, Galerie, Scheune, Kirche,
Garten oder Geschaften. Frei nach dem Motto , KunstGenuss nach Ladenschluss”.

® Der rote Faden” - Moderation - feinfuhlige Begleitung durch besondere Veranstaltungen.

Vorsitzende der Stiftung Kinder seid Kinder

® ciner Lobby fur Kinder, mit dem Ziel, diese zu starken und ihnen Glucksmomente zu
schenken.

® Konzeption aufiergewohnlicher Projekte, zum Beispiel die KinderKochKiste

® Planung sowie Organisation mit Engagement und sozialer Kompetenz.

22 U-NETZ HEIDEKREIS E. V.



(’Q ILONA FUCHS

Rainbow Reiki® & Schamanismus

ILONA FUCHS
Rainbow Reiki® & Schamanismus

Quintusstr 4 - 29683 Bad Fallingbostel
Tel. 05162 987790 - Mobil 0170 5855491
E-Mail ilona@schamanisches-reiki.de

www.schamanisches-reiki.de

HILFE ZUR SELBSTHILFE

Ich zeige Dir die zauberhafte und heilsame Welt der Energiearbeit.

Mit den Methoden vom Rainbow Reiki® hast Du die Maglichkeit Dein Leben im Hier
und Jetzt zu geniefBen, zu gestalten und zu verstehen.

Du kannst von mir eine ganzheitliche spirituelle Lebensberatung erhalten, in der wir

Deinen Problemen auf den Grund gehen, Losungen entwickeln und mit der passenden Form
der Energiearbeit begleiten, eine Rainbow Reiki® Energielbertragung erhalten und Dich
entspannen und/oder an einem 2 tagigen Seminar erlernen Dich und Deine Liebsten

(inkl. Haustieren) taglich intensiv mit Reiki zu versorgen.

Nach einem persénlichen Gesprach werde ich die Behandlung mit zusatzlichen Methoden
auf Deine Bedurfnisse abstimmen!

® Spirituelle Lebensberatung

® [nergietbertragung

® [nergetische Massage

® \Workshops

® Schamanische Erlebnisabende

® Rainbow Reiki® Seminare und Ausbildung

Ich bin lizenzierte Rainbow Reiki® Meisterin und Lehrerin 1. Dan und Schamanin der

White Feather Shamanic School®. Hinter dem Lizenzierungsprogramm von Rainbow Reiki®
steht eine fundierte Ausbildung und die Garantie, dass ich durch regelmafige Fortbildungen
immer auf dem neuesten Stand bin.
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RENATE GERSTEL

STEUERBERATERIN e DIPLOM-FINANZWIRTIN (FH)

RENATE GERSTEL
Steuerberaterin - Diplom-Finanzwirtin (FH)

Birkenstr. 10a - 29614 Soltau
Tel. 05191 3285 - Fax 05191 931956 - Mobil 0176 26091750
E-Mail rrrg@gmx.de

WAS HAT STEUERRECHT MIT PHILOSOPHIE ZU TUN?

»Um eine Steuererklarung abgeben zu kdnnen, muss man Philosoph sein,
es ist zu schwierig fUr einen Mathematiker.” (Albert Einstein)

Naturlich schafft das auch eine Philosophin... denn auch sie kann
® wichtige Sachverhalte erkennen, analysieren und planen,

® diese ins Steuerrecht einordnen und

® bestmoglich bercksichtigen.

Meine ,philosophischen” Schwerpunkte sind

® Steuererklarungen fur Arbeitnehmer*innen und Selbststandige

® Gewinnermittlungen gem. § 4 Abs. 3 Einkommensteuergesetz (EStG)
® Rechtsbehelfsverfahren

® Spezialgebiet: Freie Berufe

.Keine Schuld ist dringender als die, Dank zu sagen.” (Marcus Tullius Cicero)

Der romische Philosoph und berthmte Staatsmann Cicero hat schon vor Christus erkannt,
dass es wichtig ist, der Gesellschaft etwas zurickzugeben. Zu meiner steuerrechtlichen
,Philosophie” kommen daher meine gewerkschaftlichen Ehrenamter fir die Vereinte
Dienstleistungsgewerkschaft (ver.di) und den Deutschen Gewerkschaftsbund (DGB).

AuBlerdem bin ich im Vorstand des gemeinnutzigen Vereins , Erlebniswerkstatt Buchdruck-
Museum Soltau eV." (= Die Bleilause), um mitzuhelfen, das immaterielle Kulturerbe
des Buchdrucks zu bewahren.
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STAGING
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CAROLIN GILLERT
Home-Staging

Vahlzen 1b - 29643 Neuenkirchen
Tel. 05195 9608422

E-Mail info@homestaging-gillert.de

www.homestaging-gillert.de

INSZENIERTE IMMOBILIEN, DIE BEGEISTERN

Denn auch fur den Immobilienverkauf zahlt der erste Eindruck und fur den gibt es tatsachlich
keine zweite Chance. Immobilien méchten von ihren zukunftigen Besitzern erlebt werden und
genau hier setzt Home Staging an, damit der gute Eindruck kein Zufall bleibt. Durch Home
Staging werden Immobilienbesichtigungen zu traumhaften und unvergessenen Erlebnissen.

Wussten Sie, dass gestagte Immobilien doppelt so schnell verkauft werden und einen
um 15% héheren Preis erzielen konnen. Denn durch Home Staging wird ein erhohtes
Kaufinteresse geweckt und Kaufentscheidungen beschleunigt.

Was ist Home Staging eigentlich?

Home Staging ist ein verkaufsforderndes Marketinginstrument, das dem Verkauf einer
Immobilie immer vorausgehen sollte. Wie bei einer ansprechenden Schaufenstergestaltung,
werden durch Home Staging Immobilien optimal fir ihre Verkaufsprasentation hergerichtet.

....... und wie funktioniert Home Staging?

Nur 20% aller Menschen kénnen sich schlecht oder unmodern eingerichtete Raume optimal
mobliert vorstellen oder die GréBendimensionen von leeren Raumen erfassen Home Staging
gelingt es, dass eine Verkaufsimmobilie gekonnt neutralisiert bzw. entpersonalisiert ist. Es wird
eine stilvolle und harmonische WohlfUhlatmosphare geschaffen, die zum Verweilen einladt.
Durch wenig Mittel sind alle Rdume optimal und zielgruppengerecht hergerichtet und
geschmackvoll dekoriert.

Ich stehe auch Ihnen bei Ihrem Immobilienverkauf gern mit Rat und Tat zur Seite. Sprechen
Sie mich an und wir vereinbaren einen unverbindlichen Besichtigungstermin.
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BMP

Business Managemaent Partner
Algxandra Glimann

ALEXANDRA GLI3MANN
Business Management Partner

Am Exerzierplatz 18 - 29633 Munster
Mobil 015117758005
E-Mail info@businessmanagementpartner.de

www.businessmanagamentpartner.de

IST IHR UNTERNEHMEN FIT FUR DIE ZUKUNFT?

Sie wollen Ihr Unternehmen strategisch, neu und modern ausrichten? Sie wollen bestehende
betriebliche Organisationen verandern, eingefahrene Prozesse und Verantwortlichkeiten sowie
die bestehende Unternehmenskultur neu organisieren? Ihre Fihrungsmannschaft soll gemein-
sam mit lhnen und der ganzen Belegschaft diese Unternehmenswerte leben und transportieren?
Wir kennen diese Themen und unterstitzen Sie gern bei lhrer strategischen Neuausrichtung:
Personal (HR)-Strategien

® HR-Strategien je nach Unternehmensausrichtung und Unternehmenskultur

® Personalbeschaffung, Personalentwicklung und Talentmanagement.

® |eistungserhalt und Leistungsforderung  ® HR-Rechtsgrundlagen

Unternehmenskultur
@ WERTE-orientierte Zusammenarbeit im Unternehmen

® fUhrungs-Organisation verwirklicht Nachhaltigkeit bei konkreten Werten, Prozessen und
Verantwortlichkeiten

® NACHHALTIGKEIT schaffen in der Wirtschaftlichkeit des Unternehmens, im Gesundheits-
management und im Umweltmanagement

Prozessmanagement

® \WERTE-orientierte Zusammenarbeit im Unternehmen

Changemanagement

® Veranderung durch Mitgestaltung, FGhrung, Wissenstransfer und Lernbereitschaft

Qualitatsmanagement
® Sicherung, Planung, Steuerung und Kontrolle von Qualitatsbewusstsein
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KONIG & GRISCHKE

Stemsorbedatung
‘Winschaltsheratung

ULRIKE GRISCHKE - KONIG & GRISCHKE
Steuerberatungsgesellschaft PartGmbB

Oskar-Wolff-Strafie 18 - 29664 Walsrode
Tel. 05161 481481 - Fax 05161 481480

KonigstraBe 52 - 30175 Hannover
Tel. 0511 336514-0 - Fax 0511 336514-14

E-Mail grischke@koenig-grischke.de

www.koenig-grischke.de

UNSERE LOSUNGEN SIND IHR ERFOLG

Immer komplexer werdende Fragen und Herausforderungen des Wirtschaftslebens erfordern
l6sungs- und zukunftsorientierte Stever- und Wirtschaftsberatung.

Unsere Leistung besteht neben der Erstellung der Finanz-und Lohnbuchhaltung, der Fertigung
der Jahresabschlusse und Steuererklarungen, besonders in der aktiven Gestaltungsberatung.
Hier sehen wir unsere wesentliche Aufgabe fUr lhr Unternehmen.

Der Schwerpunkt unserer Tatigkeit fUr Sie ist neben der betriebswirtschaftlichen Beratung die
vorausschauende Beratung von steuerlichen Sachverhalten. Die Zukunft lhres Unternehmens
steht in unserem Fokus.

KONIG & GRISCHKE begleiten Unternehmen aller Rechtsformen:

® [Deklarationsaufgaben

® Steuerberatung

® Betriebswirtschaftliche Beratung

® Beratung von stationaren und ambulanten Pflegeeinrichtungen

Wir stehen lhnen zur Seite.
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Ganther
[

Bertram-
Wiehenstroth

ANNETTE GUNTHER
Rechtsanwdltinnen  Rechtsanwaltin und Notarin
Notarinnen Fachanwiltin fir Arbeitsrecht

Marktstrafe 10 - 29614 Soltau
Tel. 05191979760 - Fax 05191 979761
E-Mail anwaelte@kanzlei-marktstrasse.de

www.kanzlei-marktstrasse.de

JURISTISCHE VERTRETUNG UND BERATUNG

Gemeinsam mit meiner Kollegin Frau Annette Bertram-Wiehenstroth, sind wir
in einem breit gefacherten Bereich fur Sie tatig.

Zum Beispiel im Anwaltsbereich:

Allgemeines Zivilrecht / Vertragsrecht
® Arbeitsrecht

® Familienrecht, Erbrecht

® Miet- und Pachtrecht

® forderungseinzug

Zum Beispiel im Notariatsbereich:

GrundstUckskaufvertrag
Ehevertrag / Scheidungsfolgenvereinbarung

(Vorsorge-)Vollmacht, Patientenverfugung

[ ]
[ ]
® Erbvertrag, Testament
[
® frbscheinsantrag

[ J

Registeranmeldung
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SH-IDEENFRACHT

KOMMUNIKATION
MIT TIEFGANG

SOFIA HARDER - SH-IDEENFRACHT
Offentlichkeitsarbeit + Kommunikation mit Tiefgang

Muhlendamm 15 - 29693 Ahlden
Mobil 0173 2078415
harder@sh-ideenfracht.com

www.sh-ideenfracht.com

KOMMUNIKATION MIT TIEFGANG

Am Anfang eines jeden Projektes steht eine Idee.

Oftmals fehlen jedoch die notige Zeit und die gewUnschten Fachkrafte, um sich mit dieser und
den damit verbundenen Zielen, Zusammenhangen und Méglichkeiten auseinander zu setzen.

Das Tagesgeschaft muss laufen. So kann es sein, dass Projekte mit groBem Potenzial ganz auf
der Strecke bleiben oder diese halbherzig nebenbei umgesetzt werden. Es ist nicht nur schade,
wenn sich grofartige Ideen nicht entfalten lassen, es kann einen als Unternehmer oder
Mitarbeiter unzufrieden machen und dauerhaft demotivieren.

An dieser Stelle kann Sofia Harder ins Spiel kommen. Diese greift in ihrer Arbeit auf einen
vielseitigen Erfahrungsschatz als angestellte Offentlichkeitsreferentin, Fachbereichsleiterin
und selbstandige Unternehmerin im Bereich Public Relations, Kommunikationsdesign und
Kreativitatstraining zurick. Sofia Harder begleitet beispielsweise die ersten Schritte in ein
neues Projekt oder Gbernimmt Aufgaben, die nicht im eigenen Unternehmen umgesetzt
werden konnen.

® PR-Beratung

® Kreativitatstraining

® Kreative Methoden und Techniken

® Projektbegleitung

® (ffentlichkeitsarbeit

® Impuls-Workshops unter ,Vier-Augen”
® PR-Beratung mit ,Workshop-Charakter”
® Erstellung von PR- und Pressetexten
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DRANSFELD & HARMS
_f_—aHTlErTz.\tl MGSGESELLSCHAFT

MARION HARMS - Steuerberaterin
Dransfeld & Harms Steuerberatungsgesellschaft
Partnerschaftsgesellschaft

Harburger Strafie 7 - 29614 Soltau
Tel. 051919696-0 - Fax 05191 9696-79
E-Mail info@dransfeld-harms.de

www.dransfeld-harms.de

UNSERE TATIGKEITSSCHWERPUNKTE

Steuerliche Beratung
® Steueroptimale Gestaltungen, Jahresabschlusserstellung mit Plausibilitatsbeurteilung,

® Erbfolgeberatung, Betriebsnachfolgeregelung, Rechtsformberatung,
Steuererklarungen und Prifung von Steuerbescheiden, Rechtsbehelfs- und Gerichts-
verfahren, Bufgeld- und Steuerstrafsachen

® |mmobilien: Gestaltungen und ihre Besteuerung

Betriebswirtschaftliche Beratung

® bej Grondungsvorgangen und Existenzgriondung, Umwandlungen, Finanzierungsfragen

Erstellung von

® JahresabschlUssen von kleinen und mittelgrofien GmbHs, kleinen AGs sowie
Personenhandelsgesellschaften und Einzelhandelsunternehmen.

Buchhaltung und Lohnbuchhaltung:
® fir kleine und mittelstandische Betriebe Uber das Buchungssystem Datev

® Unternehmen online (digitales Belegbuchen)

Einkommensteuererklarungen

30 U-NETZ HEIDEKREIS E. V.



Partnerin
Kinaesthetics  Easy Moving
Deutschland Sonja Heine

SONJA HEINE
Trainerin fir Kinasthetics in der Pflege

Hummelweg 46 - 29614 Soltau
Tel. 05191978777 - Mobil 0170 2090077
E-Mail sonja-heine@t-online.de

www.kinaesthetics.de

KINASTHETICS IN DER PFLEGE ...

... ist ein Analysemodell fur menschliche Bewegung.

Es hilft, Plegende vor Uberlastung und daraus resultierenden Erkrankungen zu schitzen.

Fur die zu Pflegenden bedeutet Kinasthetics eine gesundheitsférdernde und aktivierende
Unterstitzung, die sich positiv auf das Krper- und Selbstwertgefuhl auswirkt.

Kinasthetics ist nicht die Losung, es ist ein Weg, gemeinsam Losungen zu finden!
Méoglichkeiten des Kennenlernens:

Schnuppertage
Grundkurse
Aufbaukurse

Schulung von pflegenden Angehdrigen in hauslicher Umgebung

[

[

[ ]

® Kurse fUr pflegende Angehdrige

[ ]

® Projekte mit Altenheimen, Reha-Kliniken usw.
[ ]

spezielle Kurse fUr Selbsthilfegruppen, z. B. Wachkoma-Patienten

Ich freue mich auf lhren Anruf!
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STEFANIE HEMPEL - Fotografin
SF Art / Steffis Foto Kunst

Auf dem Hoop 6 - 29643 Neuenkirchen
Mobil 01719621350
E-Mail info@sfart.de

www.sfart.de

Sie suchen eine freundliche Fotografin fUr Portrait- Familien oder Kinderbilder?
Dann sind Sie bei mir genau richtig!

Ich méchte Sie als Eltern, Parchen, Freunde, Familien, oder Einzelkdmpfer mit meinen
Bildern glucklich machen. Mit meinem kreativen Blick furs Detail und meiner lustigen und
freundlichen Art begleite ich Sie gern bei besonderen Momenten und entwerfe for Sie
naturliche Bilder nach lhren Vorstellungen.

Ich bin dabei, wenn es heift:

® schone Bilder von |hren Kindern,

® ausdrucksstarke Bewerbungsbilder ohne verkrampfte Sitzpositionen,

® Einzelportraits zur Verwendung bei allen Social Media Kanélen, oder

® besondere Momentaufnahmen bei Familienfeiern und Kindergeburtstagen

zu fotografieren.

Melden Sie sich gern bei mir, um ein Vorgesprach fr ein Shooting nach lhren Wonschen
zu vereinbaren.
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KUNSTTHERAPIE

CLAUDIA HENNINGS

Bockheberer Weg 13 - 29640 Schneverdingen
Mobil 8177 6263029
E-Mail claudia.hennings@web.de

Ich nehme Sie bei der Hand und zeige Ihnen, dass alles auch ganz anders sein kann.

Einzeltherapie, auch fur Menschen mit Beeintrachtigung
Paarsitzungen

Kleingruppen

Kreative kinstlerische Projekte

Kunst im Dialog

Inklusionsprojekte

Therapeutisches Entspannungsmalen

Workshops

Seminare

Weitere Dienstleistungen auf Anfrage.

Terminabsprache dienstags und mittwochs zwischen 7.00 - 8.00 Uhr und 19.00 - 20.00 Uhr,
keine Geschaftszeiten an Feiertagen und in den (nds.] Ferien.
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Knigge in Mainhattan

KATHARINA HOCHEMER
Knigge-Trainerin

Am Lehbochenweg 35 - 29646 Bispingen
Tel. 05194 471784 - Fax 05194 471783 - Mobil 8179 4530197
E-Mail info@knigge-in-mainhattan.de

www.knigge-in-mainhattan.de

KNIGGE IN MAINHATTAN

Katharina Hochemer arbeitete und arbeitet mit grof3en Unternehmen und Fuhrungskraften
sowie Politikern (wie zum Beispiel: Alfons Schuhbeck, Hilton, Deutscher Landessportbund,
Nestle, Dresdner Bank, Commerzbank, Deutsche Bank und vielen mehr) zusammen.

Hier wirkt sie unterstutzend bei Stil und Etikette sowie bei PersonalfUhrung innerhalb und
auBerhalb der Firmen mit. Sie vertritt dabei stets die Meinung von Derek Bok, der einmal an
der Havard-Universitat sagte:

+Wenn Sie denken, Bildung und Erziehung waren teuer, dann versuchen Sie es mal mit
Ignoranz - wie tever das werden kann!*

® Knigge fur den Umgang mit dem ® Zielsetzungs-

Kunden vereinbarungen
® (ateringtraining ® Fohrungskraftetraining
® Telefontraining ® Bewerbungstraining
® Sprach- / Kérpersprachtraining ® Knigge - Privat und im Job
® Beschwerdetraining ® \Verhandlungstrainings
® \Vertriebstraining ® Eltern Kind Seminare
® Rezeptionstraining ® \Wein- und
® [ &B Training Feinschmeckerseminare
® Hotelkonzeptionen ® Finkaufstrainings
® Kinder Knigge ® We never say no -
® Mitarbeitergesprache wir finden einen Weg"
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HEIDRUN HUBERT-RUMMEL
Antiquitaten-Cafée
Gastehaus & Galerie
Schwarmstedt

Am Hohen Ufer 1- 9690 Schwarmstedt
Tel. 05071 2737 - Fax 05071 914309
E-Mail h.hubert-rummel@t-online.de

www.antiquitaeten-cafe.de

ANTIQUITATEN-CAFE SCHWARMSTEDT

1978 eroffnete Heidrun Hubert-Rummel in Schwarmstedt unter alten Eichen in einem
Rhododendronpark mit schéner Gartenterrasse und Leineblick eines der ersten und nunmehr
altesten Antiquitaten-Cafés in Deutschland. Nicht nur die bezaubernde Lage und der Charme
des historischen Fachwerkanwesens, sondern auch die Herzlichkeit der Gastgeberin sorgen
fur ein Ambiente, das seinesgleichen sucht.

Langst kein Geheimtipp mehr unter Kunstbegeisterten sind die Ausstellungen regionaler und
etablierter Kinstler, die Musikabende oder Lesungen, die einmal im Monat in dem gem0tlichen
Café stattfinden.

Im Antiquitaten-Café selbst sitzt der Gast umgeben von einer Vielfalt kostbarer Antiquitaten:
Mabel, Schmuck, Glas, Porzellan und vieles mehr. Das besondere daran: Alles steht zum
Verkauf - aufer dem Personal!

Auch Kinder, Hunde und Motorradfahrer sind gern gesehene Gaste und fUr Raucher ist ein
gemtlicher Rauchersalon eingerichtet.

GenieBBen Sie die gemUtliche, besondere Atmosphére im Antiquitaten-Café Schwarmstedt!

Offnungszeiten:

Das Café und Gastehaus sind jederzeit von Montag bis Sonntag fur kleine und grof3e Anlasse
buchbar!

Auch ein leckeres Fruhsticksbuffet wird taglich von 8.00-12.00 Uhr fir nur 10,00€ pro Person
angeboten.

Rufen Sie uns anl
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Industrie= und Handelskammes
ﬂ Liineburg-Waolfsburg

TRid A RE

INDUSTRIE- UND HANDELSKAMMER
Loneburg-Wolfsburg

Am Sande 1- 21335 Lineburg
Tel. 04131 742-0 - Fax 04131 742-180
E-Mail service@lueneburg.ihk.de

www.ihk-lueneburg.de

DIE IHK LUNEBURG-WOLFSBURG ...

® bindelt die Interessen von 65.000 Unternehmen der gewerblichen Wirtschaft
gegenuber Politik und Verwaltung
® berat zu zahlreichen Themen des Betriebsalltags

qualifiziert gegenwartige und kunftige Mitarbeiter der Unternehmen

® arbeitet mit rund 120 IHK-Mitarbeitern an den Standorten Luneburg, Celle und Wolfsburg
und rund 2.500 ehrenamtlich in der IHK Engagierten an der Zukunftsfahigkeit unserer
Region

For Ihre Mitglieder ...

® bietet die IHK Beratungen und Veranstaltungen for Unternehmen in der Start- und
Wachstumsphase

® halt die IHK Informationen und Ansprechpartner u.a. fur die Themen AuBBenwirtschaft,
Aus- und Weiterbildung, Fachkraftesicherung und Unternehmensfuhrung bereit

® st die IHK Vernetzungs- und Kommunikationsplattform zu allen unternehmerischen
Fragestellungen und Herausforderungen

® entwickelt die IHK gemeinsam mit ihren Partnern Strategien und Losungen zur Gewinnung
und Sicherung von Fachkraften fur unsere Region
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teles:

DANIELA JAHN
Care-Pilates GbR

Wilhelmstrafie 22 - 29614 Soltau
Mobil. 0176 80424598
E-Mail info@pilates-soltau.de

www.pilates-soltau.de

CARE-PILATES: INDIVIDUELL, GANZHEITLICH UND PROFERSSIONELL

Pilates, Fascial-Fitness-Kurse und ,Mama-Fitness” sind die elementaren Bestandteile
unseres Angebotes. Auferdem haben wir uns auf Beckenbodentraining und Rektusdiastase,
sowie Skoliose und andere Haltungsproblematiken, auch im Personaltraining, spezialisiert.
Der Reformer, ein spezielles Pilates-Gerat, bietet viele Moglichkeiten, kérpereigene
Bewegungsbilder zu optimieren und zu verbessern.

In unserem wunderschonen Studio, in einer alten Stadtvilla, bieten wir vielfaltige Kurse for
unterschiedliche Zielgruppen an. Ob Frau oder Mann, Kind oder Erwachsener, Einsteiger oder
Fortgeschrittener, wir haben fur jeden das passende Angebot. Unser Care-Prinzip steht fur:

® individuelle Betreuung ® optimiertes und abwechslungsreiches Training
® cin ganzheitliches Konzept @ professionelles Training
® Spaf an der Bewegung ® personliche Beratung

Mein individueller Schwerpunkt liegt insbesondere in dem Bereich Frauengesundheit und
hier insbesondere von werdenden und jungen Mittern. Ich biete Kurse fur Schwangere, zur
Ruckbildung und fur Sport gemeinsam mit dem Baby in unserem Studio und drauf3en!

Die Themen Beckenboden, stabile Kérpermitte und Rektusdiastase (eine Bauchwanddysfunk-
tion, die haufig aber nicht ausschlieBlich nach einer Schwangerschaft auftritt) spielen hierbei
eine grof3e Rolle und betreffen nicht nur die jungen MUtter! Bei allen Fragen rund um diese
Themen schreibt oder ruft mich gerne an!

AuBerdem bieten wir eine individuelle Trainingserganzung fUr deinen Sport im Einzel- oder
Kleingruppentraining, Betriebssport und Gymnastik am Arbeitsplatz sowie ein vielfaltiges
Workshop-Programm an!

Care-Pilates: Erlebe den Unterschied!
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Praxis fiir Logopddie

mareile jahns

MAREILE JAHNS - Praxis fur Logopadie

Heerstrafie 40 - 29693 Hodenhagen
Tel. 05164 8021778
E-Mail praxis@logopaedie-jahns.de

www.logopaedie-jahns.de

SPRACHE VERBINDET ...

In meiner logopadischen Praxis stehen sowohl die grofien als auch die kleinen Patienten im
Fokus. Egal ob es um den Start in die Sprachentwicklung, um das Wiedererlangen sprachlicher
Fahigkeiten nach einer Krankheit oder um die volle Einsatzfahigkeit und Belastbarkeit der
Stimme geht.

In einer umfangreichen Diagnostik wird die Problematik ermittelt und daraus gemeinsam mit
dem Patienten Therapieziele abgeleitet.

Folgende Stérungsbilder werden behandelt:
Kinder mit Sprachentwicklungsstérungen
Erwachsene mit neurologisch bedingten Sprach-, Sprech- und Schluckstérungen
Stottern und Poltern

[ ]
[ J
[ J
® Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstérungen
® Stimmstoérungen

([ ]

Hortraining bei Versorgung mit einem Cochlea Implantat

Uber die Logopadie hinaus finden folgende Angebote statt

® Autogenes Training - Grundkurs
® flternberatung bei Fragen zur Sprachentwicklung des Kindes

® Seminare und Fortbildungen zu den Themen ,Sprachentwicklung und Sprachférderung”,
.Gesunder Stimmgebrauch im (Berufs-JAlltag”, , Aphasie und Dysphagie - Was gilt es zu
beachten?”
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ANDREA JUTTNER-LOHMANN

FOTOGRAFIN

ANDREA JUTTNER-LOHMANN - coranoir.de

Harburger Strafie 80 - 29614 Soltau
Tel. 05191928035 - Mobil 01719990778 - Fax 05191 836083
E-Mail info@coranoir.de

www.coranoir.de

NATURLICH-SCHONE BILDER ...

... gibt es bei coranoir.de. Ich fotografiere euch von eurer schonsten Seite - lustig, frech,
verwegen, romantisch, verspielt - ganz so, wie ihr euch sehen mochtet.

Ob grof oder klein, verliebt, verlobt oder verheiratet, Babybauch, Nachwuchs 1,2, 3 - der
Zeitpunkt fUr professionelle Familienbilder ist IMMER der richtige.

Ihr benotigt Fotomaterial fr den neuen Flyer oder die Homepage eurer Firma?
Ihr plant ein Event, welches dokumentiert werden soll?

Selbstverstandlich konnt ihr mich auch auf Produktaufnahmen, Firmenportraits oder
Eventfotografie ansprechen.
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24h Seniorenbetreuung
MARIA KLIMEK

Am Habichtskamp 20 - 29699 Bomlitz
Tel. 0516147287 - Mobil 8157 81057753
E-Mail klimek@24-h-seniorenbetreuung.de

www.24-h-seniorenbetrevung.de

SENIORENBETREUUNG MIT HERZ

Es liegt mir am Herzen altere Menschen zu unterstutzen, um ihnen ein méglichst langes Leben
in ihrer gewohnten Umgebung zu ermaglichen, ohne die Angehérigen zu belasten.

Mit meinen Dienstleistungen biete ich Ihnen die erforderliche Hilfe an. Die Betreuung wird
individuell auf lhre BedUrfnisse abgestimmt.

Mit mir meistern Sie den Alltag.
Ich helfe Ihnen bei:

Korrespondenz mit Amtern, Behorden, Krankenkassen

Begleitung zu wichtigen Terminen

Freizeitgestaltung nach ihren Interessen und Hobbys

Soziale Betreuung: Spaziergange, Gesprache, Gesellschaftsspiele, Vorlesen
Tages- und Grofeinkaufe

Haushaltshilfe

Vermittlungsservice fur osteuropaische Haushaltshilfen
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BERATUNGSPRAXIS

PETRA KNUPPEL

Messhausen 6 - 29614 Soltau
Tel. 05191 8030780
E-Mail info@beratungspraxis-knueppel.de

www.beratungspraxis-knueppel.de

BERATUNGSPRAXIS PETRA KNUPPEL

Paar - Ehe - Beratung - Therapie - Familien - Erziehung - Beratung - Therapie -
Lebensberatung - Coaching - Mediation - Konfliktberatung

Jeder Mensch hat einmal Probleme: Kleine, grofe, in der Partnerschaft, im Berufsleben oder
mit sich selbst.

Als Beraterin/Therapeutin kann ich Ihnen neue Wege und Perspektiven zeigen, um aus dieser
Krise wieder heraus zu finden.

Ich unterstitze Sie beratend und helfe Ihnen kompetent - erfahren - wertschatzend -
diskret - einfUhlsam und lésungsorientiert.

+Tu erst das Notwendige, dann das Mégliche
und plétzlich schaffst du das Unmégliche.”

Franz von Assisi

Auf meiner Internetseite finden Sie detaillierte Informationen zu meinen Leistungen.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin.
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BARTELS

BIANCA KOHLER

Bergstr. 8 - 29640 Schneverdingen
Tel. 851931293
E-Mail modehaus.bartels@t-online.de

www.bartels-schneverdingen.de

MODE IM TREND

Seit Uber 90 Jahren ist Bartels in der Schneverdinger Bergstrafe ein Begriff fur aktuelle
Damen- und Herrenmode.

Bianca Kéhler hat das Traditionsmodehaus H. Bartels Anfang 2019 Gbernommen und legt
besonderen Wert auf ein ausgewogenes sportliches und qualitativ hochwertiges Sortiment
fohrender Markenhersteller.

Die individuelle, objektive Beratung und das persénliche Gesprach sind ebenso wie attraktive
Serviceleistungen Kernstucke der Firmenphilosophie.

Die Aktualitat der Mode und der gehobene Kundenanspruch stehen dabei immer
im Mittelpunkt.

Das Geschaft ist Montags bis Freitags von 9:00 - 18:00 Uhr und Samstags bis 14:00 Uhr
geoffnet und bietet viele kostenfreie Parkplatze in unmittelbarer Nahe.

Ihr Modehaus H. Bartels
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SPURBAR ANTIE KOSS

ANDERS “CJ LEBEN

ANTJE KOSS - Zertifizierte Aromapraktikerin

August-Schumacher-Weg 1- 29643 Wietzendorf
Tel. 05196 9808154
E-Mail info@spuerbarandersleben.de

www.spuerbarandersleben.de

SPURBAR ANDERS LEBEN

Sie fUhlen sich ausgebrannt, trage, ausgelaugt, mide oder erschopft?
Jetzt ist Ihre Zeit gekommen. - Zeit fur Veranderungen.

SPURBAR ANDERS LEBEN bietet Ihnen auf Basis des alten Wissens rund um die wertvollsten
Essenzen aus unserer Natur die Moglichkeit, Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen,
zu vitalisieren, zu regenerieren, zu schutzen und zu starken.

Mit meinem fundierten Wissen Uber atherische Qle, ihre spezifischen Anwendungsmaglich-
keiten, Dosierungen und Wirkungsweisen bin ich als zertifizierte Aromapraktikerin lhre
Beraterin und Begleiterin - bis Sie SPURBAR ANDERS LEBEN.

In meinen praxisorientierten Workshops zeige ich Ihnen, wie sie lhre Lieblingsdufte fur sich
und Ihre Familie in Ihren Alltag integrieren.

Bei SPURBAR ANDERS LEBEN kénnen Sie Aromamassagen mit atherischen Olen hochster
Qualitat geniefien. Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und kommen Sie zur Ruhe.

Die naturreinen, kraftvollen, helfenden Essenzen arbeiten fur Sie und dienen lhrem
Wohlbefinden, fordern lhre Lebensfreude und erhéhen Ihre Lebensqualitat.

Als Aromapraktikerin biete ich hnen eine auf Sie abgestimmte Aromaberatung sowie
wohltuende und tiefgreifende Aromamassagen, bei der sich BerGhrung und Duft erganzen.
Ihr Bedirfnis nach Ruhe und Entspannung steht hier an erster Stelle.

Nehmen Sie sich Zeit und vereinbaren Sie einen Termin. In entspannter Atmosphére tanken
Sie bei SPURBAR ANDERS LEBEN Ihren personlichen Akku wieder auf.

Ich freu mich auf Sie!
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nsfeiern

MARTINA LANGHOLF
Dipl.-Theologin, Heilpraktikerin Psychotherapie

Drogenbosteler StrafBe 13 - 27374 Visselhovede
Tel. 051951893
E-Mail langholf@lebensfeiern-langholf.de

www.lebensfeiern-langholf.de

LEBENSFEIERN - TRAUERFEIERN - TRAUERBEGLEITUNG

.In Wirklichkeit gibt es ebenso viele Religionen als Individuen.” (M. Ghandi)

Als freiberufliche Theologin gestalte ich

® Kinderwillkommensfeiern

® freie Trauungen und

® nichtkonfessionelle Traverfeiern

fur Menschen, die sich der Kirche nicht verbunden fGhlen.

In einem Vorgesprach entwickeln wir eine Form der Feier, die Ihren personlichen Uberzeugun-
gen und Werten entspricht. Mein Anliegen ist es, dass sich die Feier fUr Sie lebendig und
stimmig anfGhlt und Ihnen for Ihren weiteren Weg Kraft und Orientierung gibt. Des Weiteren
begleite ich Menschen auf ihrem Weg durch die Traver in Einzelgespachen und Gruppen.

Bondingseminare

.Der Mensch ist des Menschen Medizin." (Afrika)

Grundlage der Bondingarbeit ist die Uberzeugung von der heilenden Kraft, die in der Erfllung
des menschlichen BedUrfnisses nach emotionaler und kérperlicher Nahe mit anderen
Menschen liegt. Gemeinsam mit einem arztlichen Kollegen biete ich Bondingpsychotherapie
in Form von Selbsterfahrungsseminaren an. Die Seminare dienen der Personlichkeits-
entwicklung und eignen sich besonders fur Menschen, die

® den Zugang zu ihren Gefuhlen vertiefen,

® |ebensbejahende Einstellungen und Verhaltensweisen einGben,

® ihre Liebes-, Beziehungs- und Bindungsfahigkeit erweitern wollen.

44 U-NETZ HEIDEKREIS E.V.



-

N
‘ﬁh
\/ Markworth
COACHING

SANDRA MARKWORTH - FN Reitschule Lichtenhorst**
und Markworth Coaching

Lichtenhorster Str.18a - 31637 Rodewald OT-Lichtenhorst
Tel. 05165 291547 - Mobil 0172 5358829 (nur WhatsApp)
E-Mail info@reitschule-lichtenhorst.de

www.reitschule-lichtenhorst.de - www.markworth-coaching.de

REITEN UND MEHR

Konnen Sie in meiner Reitschule mit eigener Reithalle, ausgebildeten Trainerlnnen, 17 Schul-
pferden und Ponys, beleuchtetem Allwetterreitplatz und super Ausreitgelande erleben!

Alle Altersgruppen sind willkommen und erhalten ein auf sie zugeschnurtes Angebot: Kinder ab
3 Jahren kénnen in der FUhrzugelklasse von den Eltern gefhrt erste Reiterfahrungen sammeln.
Ab 4 Jahren kénnen sie in Kinderkursen die Pflege und den Umgang mit den Ponys spielerisch
erlernen bevor es in den Einstieg in kleine Reitabteilungen geht (ab ca. 7 bis 8 Jahren).

Mehrmals im Jahr finden Reitabzeichenlehrgange vom RA 10 bis zum RA 4 statt. Weiterhin
wird for die ,alteren” Ein- und Wiedereinsteigerinnen ein spezieller U30-Reitkurs mit Theorie
und Praxis angeboten. Denn gemeinsam lernt es sich besser.

Hier noch ein Ausschnitt aus dem reichhaltigen Programm:

® Hofturniere ® Tage der offenen Tor ® \Working Equitation
® Natural Horsemanship Kurse ~ ® Pferdeerlebnistage ® Polocrosse

® |ongierkurse und Longierabzeichen ® Ausritte rund um Lichtenhorst

® Dressur- und Springkurse auch mit externen Trainerlnnen

® Ferienkurse, Bibi und Tina, Ostwind, PferdefUhrerschein

Das Pferd - unser Spiegel

Die Meister der Korpersprache stehen auch fur Ihre Personlichkeitsfindung und Reflexion bereit.
In einem personlichen Coaching mit Pferden konnen Sie lhre Korpersprache, Auftreten und
Standing erleben und reflektieren. Einfach spannend!

® Coaching mit Pferden in der Gruppe (4-8 TN @ Einzelcoaching mit Pferden

® Sportcoaching mit Pferden - fur Reiterlnnen oder auch andere Sportarten/Sportlerinnen
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SUSANNE MASTALL
Care-Pilates GbR

Wilhelmstrafe 22 - 29614 Soltau
Mobil. 0177 5605551
E-Mail info@pilates-soltau.de

www.pilates-soltau.de

CARE-PILATES: INDIVIDUELL, GANZHEITLICH UND PROFERSSIONELL

Der Reformer, ein spezielles Pilates-Gerat, bietet viele Moglichkeiten, kérpereigene
Bewegungsbilder zu optimieren und zu verbessern.

In unserem wunderschonen Studio, in einer alten Stadtvilla, bieten wir vielfaltige Kurse for
unterschiedliche Zielgruppen an. Ob Frau oder Mann, Kind oder Erwachsener, Einsteiger oder
Fortgeschrittener, wir haben fur jeden das passende Angebot. Unser Care-Prinzip steht fur:

individuelle Betreuung
ein ganzheitliches Konzept

[ ]

[ ]

® Spaf an der Bewegung

® optimiertes und abwechslungsreiches Training
® professionelles Training

°

personliche Beratung

Mein individueller Schwerpunkt liegt insbesondere im Bereich der ganzheitlichen Korper-
schulung im Personaltraining. Durch meine vielen Ausbildungen an anerkannten Instituten
und durch meine langjahrige Berufserfahrung bin ich in der Lage, zusammen mit meinem
Klienten ein ausgewogenes, auf ihn abgestimmtes Trainingsprogramm zu erstellen.

Ich habe mir zum Ziel gesetzt, bei der Vorbeugung und Linderung der korperlichen Probleme
meiner Klienten mit dem individuellen Ubungsprogramm zu unterstitzen und die Integration
dieser Ubungen in den Alltag zu fordern. Auerdem biete ich effektive Erganzung fur andere
Sportarten wie z. B. Radfahren, Golfen, Laufen, Reiten... Hier unterstitze ich durch gezieltes
Training die optimale sportliche Leistung zu erreichen.

Care-Pilates: Erlebe den Unterschied!
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SUSANNE MENKE - Chilli Manufaktur

Dannhorn 5a - 29614 Soltau
Tel. 0519118223
E-Mail info@die-chili-manufaktur.de

www.die-chili-manufaktur.de

CHILI AUS DER LUNEBURGER HEIDE

Kochen und Wirzen kann so einfach sein - lass dich von unseren Produkten aus der
Chilli Manufaktur begeistern, denn Chili ist unsere Leidenschaft, die wir gerne mit dir teilen!
Anbau, Verarbeitung, Verkauf und Versand direkt ab Hof. Bei uns bekommst du:

Chili-Spezialitaten in unterschiedlichen Scharfegraden, wie zum Beispiel

® Pasten ® Salze ® (le

® Saucen ® Aufstriche ® Dips
Geschenke

® Geschenkkorbe ® Firmenprasente fUr Mitarbeiter und Kunden

® Personalisierte Geschenke - auch in kleiner Stuckzahl! Sprich uns gerne an!

Besuch bei der Chilli Manufaktur

® Chili-Tasting - fur Gruppen nach telefonischer Absprache, fir Einzelpersonen
unterschiedliche Termine von Juli bis September

Veranstaltungen
® 3. Samstag in Juni: Chilli-Fest ab 11 Uhr

Einkaufen direkt auf dem Hof oder online auf www.die-chili-manufaktur.de
® Ab Hof: Montag, Dienstag, Mittwoch und Samstag 16 - 19 Uhr, Freitag von 9 - 18 Uhr

Baumpatenschaften

Fur alte Obstsorten bei uns auf der Streuobstwiese, mit der Moglichkeit fur gemeinsame
Stunden mit der Familie bei uns auf dem Hof
® zur Geburt

® zur Hochzeit
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CAROLA MEYER - Schroder Druck & Design GmbH

Wernher-von-Braun-Strafie 12 - 29664 Walsrode
Tel. 05161 982012 - Fax 05161 982020
E-Mail cm@druckereischroeder.de

www.druckereischroeder.de

SCHRODER DRUCK & DESIGN GMBH

Seit Uber 108 Jahren vor Ort und seit drei Generationen in Familienhand steht
Schréder Druck & Design fir kompetente Beratung in allen Fragen zur Verfugung.

Wir bieten lhnen:

Beratung, Grafik-Design und Logoentwurf
Scanarbeiten, Bild- und Textverarbeitung
Offset- und Digitaldruck in allen Formaten
Fahrzeugbeschriftungen und Firmenschilder
AuBenwerbung mit und ohne Beleuchtung
Plakate und Displays in allen Grofen
Textildruck (Flex und Flock, sowie Digitaldruck)
Schwarz-Weif3-Kopien bis DIN AQ
Farbkopien und Grof3prints

Buchbinderei

Laminierungen in allen GroBen

Spiral- und Klebebindungen

Stempel
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KARINA MEYER - KM Immobilien GmbH

Lénsheide 4 - 29633 Munster
Tel. 05192 9792621
E-Mail info@kmmanagement.de

www.kmmanagement.de

VERWALTUNG - VERMIETUNG - VERKAUF

Die KM Immobilien GmbH ist ein stetig wachsendes Unternehmen, dessen Hauptbetatigungs-
felder in der Mietverwaltung, der WEG-Verwaltung und der Vermietung bzw. dem Verkauf von
Immobilien liegen.

Durch langjahrige Erfahrung und mit hoher Personalkontinuitat in der Betreuung bietet unser
Unternehmen lhnen im gesamt Norddeutschen Raum jederzeit einen umfangreichen und
personlichen Service.

Da wir die Immobilie nicht nur als Wertanlage, sondern gleichzeitig auch als wichtigen
Ruckzugspunkt unserer Kunden ansehen, hat die umfassende und vertrauensvolle Betreuung
Ihrer Immobilie fur uns hochste Prioritat. Unser Ziel ist es, Sie als Eigentimer zu entlasten, Ihre
Interessen zu vertreten und den Wert Ihrer Immobilie langfristig zu erhalten und sogar zu
steigern.

Aus Uberzeugung stellen wir daruber hinaus durch standige und fortlaufende Schulung
unserer Mitarbeiter/Innen sicher, lhnen jederzeit grundiertes Fachwissen zur Verfigung
stellen, und den aktuellen Anforderungen unserer Kunden und denen des Immobilienmarktes
gerecht werden zu kénnen.

Unsere Dienstleistungen werden in den vertraglichen Vereinbarungen jeweils auf die
individuellen BedUrfnisse des Kunden abgestimmt, wobei unser Arbeitseinsatz auch Gber
die gangigen Geschaftszeiten hinaus immer und gerne voraus gesetzt werden darf.
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MONIKA MULLER-MEYER - Kosmetikstudio Monika

Hornissenweg 11 A - 29640 Schneverdingen
Tel. 05193 518458
E-Mail monika@monika-mm.de

www.monika-mm.de

KOSMETIKSTUDIO MONIKA - KOSMETIK - FUBPFLEGE - MASSAGEN

Herzlich gerne heif3e ich Sie in meinen hellen freundlichen Raumen willkommen.

Lassen Sie den Alltag einmal hinter sich, lassen Sie die Seele baumeln und sich verwéhnen.

Zum Beispiel bei einer FuBBpflege mit Blick auf einen kleinen Zen-Garten und einer Tasse Tee
oder Kaffee.

Geniefen Sie eine Gesichtsbehandlung mit hochwertigen Wirkstoffen, die Ihre Haut pflegen
und lhnen ein strahlendes Aussehen verleihen.

Schalten Sie ab vom taglichen Einerlei und entspannen Sie bei einer Wellness-Massage mit
wohltuenden Klangen auf meiner grofien beheizten Wellness-Liege.

Sie konnen selbstverstandlich verschiedene Angebote kombinieren.

Wer sich einmal eine Auszeit gonnt, kann anschlieBend mit neuer Energie und
Lebensfreude wieder starten.

Ich freue mich auf Sie,
Ihre Monika Muller-Meyer
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Mediation - Recht - Coaching

CAROLA NORDMANN
Mediatorin - Rechtsanwaltin - Systemischer Coach

Marktstrafie 6 - 29690 Schwarmstedt
Tel. 05071 913227 - Fax 05071 913228
E-Mail nordmann-redinger@t-online.de

www.nordmann-redinger.de

JEDE NEUE LAGE ERGIBT EINE NEUE PERSPEKTIVE

Jeder Mensch erlebt die Welt auf unterschiedliche Weise und orientiert sich bei seinem
Handeln an den Vorstellungen seiner eigenen internen Landkarte. Uberall, wo Menschen
miteinander in Kontakt treten, treffen unterschiedliche Weltanschauungen aufeinander,
was zu Konflikten fUhren kann. Unter BerUcksichtigung des Auftrages und der Zielsetzung
verwenden wir in unserem Unternehmen die systemische und lésungsorientierte
Arbeitsweise in allen unseren Arbeitsfeldern, zum Beispiel

Mediation

® bei Erbauseinandersetzungen und Nachfolgeregelungen fur Familienbetriebe
® bei Auseinandersetzungen in Unternehmen
® beij Konflikten in Behorden und Verwaltungen

Recht

® Arbeitsrecht
® Miet- und Wohnungseigentumsrecht
® Gewerberaummietrecht

Coaching

® fUr Fuhrungskrafte

® fUr Reiter

® Team-Entwicklung und Training

® Ziele bestimmen und Strategien entwickeln
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[text redaktion beratung]

STEFANIE NOTE-BUB
Magistra Artium

Ruhberg 11- 29614 Soltau
Tel. 05191 628044
E-Mail kontakt@dastexthaus.de

RUND UMS GESCHRIEBENE WORT

Ich unterstitze Sie mit Rat und Tat in allen Belangen schriftlicher Kommunikation.

Als Germanistin und Journalistin verfige ich Uber langjahrige Erfahrung im wissenschaft-
lichen, redaktionellen und wirtschaftlichen Bereich und erstelle fur Sie mafigeschneiderte
Kommunikationslosungen fur alle Print- und Onlinemedien.

Konzept - Text - Redaktion - Lektorat - Korrektorat

® |Internettexte, PR- und Werbetexte, Pressemitteilungen, Rezensionen
® Broschiren, Prospekte, Flyer

® \Werbebriefe, Mailings, Newsletter

® Kundenmagazine, Mitarbeiterzeitschriften

® TextUberarbeitung
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BEATE PARTHEN
Visagistin - Farb-, Typ- und Imagestylistin

Die Heide 51 - 30890 Barsinghausen
Tel. 05105 586350
E-Mail image@beateparthen.com

Typstylistin & Visagistin

www.beateparthen.com

INTEGRATIVE FARBBERATUNG - STILBERATUNG

Farb- und Stilberatung
Imageberatung fir Beruf und Privat
Dress for Business
Mitarbeiterstyling
Kleiderschrankberatung

Seminare fUr Fachpersonal in der Modebranche
Trainings fur Kosmetiker/innen und Friseure/innen

Braut-Make-up
Make-up-Beratung fur Damen und Herren
Make-up-Gruppen- und Einzeltrainings fur den Vertrieb

Make-up fur Foto, Film, Werbung, Events
Promotion

Vortrage und Workshops
Make-up-Produkte von STAGECOLOR
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NATURHEILPRAXIS
SABINE PRECHT

SABINE PRECHT
Naturheilpraxis

Frielingen 7 - 29614 Soltau
Tel. 05197 9996040 - Fax 05197 294
E-Mail precht.sabine@yahoo.de

IN GUTEN HANDEN

Gesundheit fur Korper und Seele setzt das richtige Maf3 an Spannung und Entspannung
voraus, um den Lebensalltag ausgeglichen zu bewaltigen. Wie oft Uberschreiten wir jedoch die
Grenzen unserer Belastbarkeit, verstehen Warnsignale unseres Korpers nicht oder fihlen uns
einer Krankheit ausgeliefert.

Suchen Sie Unterstitzung in schwierigen Lebensphasen oder méchten einfach eine Stunde
Urlaub von Ihrem Alltag erleben, dann informieren Sie sich Uber die verschiedenen Therapie-
angebote.

® [Einzelbehandlungen (ganzheitliche Bindegewebsmassage, Schropfen, Entspannungs-
behandlungen, Cranio-Sacral-Therapie, Honig-Rickenmassage)

® Releasing-Sitzungen (psychotherapeutische Methode zum Loslassen korperlicher, geistiger
und seelischer Probleme)

® Seminare

® fastenbegleitung im Frihjahr und Herbst

Mit Unterstitzung von Entspannungstechniken dienen alle Methoden dem bewussten

Wahrnehmen des eigenen Kérpers, dem Anregen der Selbstheilungsprozesse und dem

Erleben von innerer und aufierer Balance.

Diese Ziele verfolgen auch die angebotenen Seminare, Vortrage und Gruppenbegleitungen.

Sollte Ihr Interesse geweckt sein, dann rufen Sie mich an. Ich bin gerne fUr Sie dal
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nome staging & styling

BIRGIT PRILL
immodesign - home staging & styling

Dethlinger Weg 40 - 29643 Wietzendorf
Tel. 05196 9638852 - Mobil 0178 6850667
E-Mail info@immodesign.eu

www.immodesign.eu

DIE PRASENTATION MACHT DEN UNTERSCHIED!

HOME STAGING ist eine moderne Form der Immobilienprasentation, bei der Ihre Immobilie
optimal fur den Verkauf oder die Vermietung vorbereitet wird - denn der erste Eindruck
entscheidet!

Zeigen Sie lhre Immobilie von der besten Seite und nutzen Sie dafur die Vorteile des
Home Stagings:

Sie geben die Darstellung Ihrer Raumlichkeiten in erfahrene Expertenhande

Ihr Objekt hebt sich optisch vom Angebot des Marktes ab

Sie verkUrzen die Vermarktungszeit deutlich

Sie erreichen einen realistischen Hochstpreis

Mit einer optimalen Prasentation Ihrer Immobilie erreichen Sie den gréBtmoglichen
Interessentenkreis

Meine Dienstleistungen im Uberblick:

® HOME STAGING fur Makler o. Privatverkaufer (leere/bewohnte Immobilien, Erbimmobilien)
® HOME STAGING fur Bautrager (Musterwohnungen)

® HOME STYLING fUr Privatpersonen (Einrichtungsberatung, Redesign)

® Finrichtung von FERIENIMMOBILIEN

Nach einem kostenlosen Erstgesprach vor Ort erstelle ich Ihnen gerne ein unverbindliches
Angebot. Ganz nach lhren Winschen und Ihrem Budget bietet Ihnen immodesign eine
passende Losung!

Mitglied im Verband ,Deutsche Gesellschaft fur Home Staging und Redesign eV
->Home Staging Professional

Mitglied der Staging
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Mediation - Recht - Coaching

VIVIANE REDINGER

Mediatorin - Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fOr Familienrecht - Systemischer Coach
Marktstrafie 6 - 29690 Schwarmstedt

Telefon 05071913227 - Fax 05071 913228

E-Mail nordmann-redinger@t-online.de

www.nordmann-redinger.de

PROBLEME SIND GUNSTIGE GELEGENHEITEN IN ARBEITSKLEIDUNG

Nicht nur im privaten, sondern auch im beruflichen, 6ffentlichen und politischen Leben hangt
viel davon ab, ob das Miteinander der Beteiligten funktioniert. Um die Energien des Einzelnen
und des Systems effektiv zu nutzen, ist es hilfreich, Wechselwirkungen und Prozesse im
System zu (er-Jkennen und darauf gezielt Einfluss nehmen zu kénnen.

Unter Berucksichtigung des Auftrages und der Zielsetzung verwenden wir in unserem
Unternehmen die systemische und lsungsorientierte Arbeitsweise in allen unseren
Arbeitsfeldern, zum Beispiel

Mediation

® beij Trennung und Scheidung
® beij Konflikten in einer Sozietat oder GbR
® Konfliktlssung mit Teams

Recht

® Familienrecht
® Erbrecht
® Anwaltliches Berufsrecht

Coaching

® Veranderungsarbeit

® Krise und Burnout

® Wahrnehmunngstraining
® Entscheidungen treffen
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RIECHERT

ELKE RIECHERT

Unternehmensberatung & Coaching

Innungsstrasse 5 - 21244 Buchholz
Tel. 041819286860 - Mobil 0174 1559092
E-Mail kontakt@elke-riechert.de

Beetenwiese 14 - 29633 Munster - Tel. 05192 509760

www.elke-riechert.de

.MENSCH IM MITTELPUNKT" BERATUNG. COACHING. ENTWICKLUNG.

Wie gut ist Ihr Unternehmen aufgestellt, um zukinftigen personellen Herausforderungen
zu begegnen? Wo besteht Handlungsbedarf? Wie konnen Sie eine moderne, zukunftsfahige
Personalpolitik fur Ihr Unternehmen entwickeln? Welche konkreten Losungen passen zu
lhnen?

In meiner Rolle als Personalexpertin, zertifizierter Coach sowie autorisierte Prozessheraterin
des Forderprogramms unternehmensWert:Mensch unterstitze ich kleine und mittlere
Unternehmen dabei, eine zukunftsfahige und mitarbeiterorientierte Personalpolitik zu
entwickeln.

Mein Portfolio

Personlichkeitsentwicklung
® Business-Coaching

® fihren lernen

® Strategische Personalberatung

® Unternehmensnachfolge

Ich wecke in Unternehmern, Fuhrungskraften und Mitarbeitern den Wunsch, Hindernisse zu
Uberwinden und im richtigen Moment den Sprung in die Veranderung zu wagen. Denn die
Motivation ist der Schlussel zur Personlichkeitsentwicklung und dies ist der Hebel for den
Unternehmenserfolg.

Ich freue mich auf Siel

Elke Riechert, Unternehmensberatung & Coaching
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HAAR GENAU

SILKE RIEGELMEIER - Friseurmeisterin

Georges-Lemoine-Platz 4 - 29614 Soltau
Tel. 0519115752 - Fax 05195 5203
E-Mail info@friseur-soltau.de

www.friseur-soltau.de

HAARGENAU - SCHONHEIT FUR JEDEN TAG

Im HAARGENAU-Team haben alle etwas gemeinsam: Wir brennen fUr unseren Beruf.

Denn Menschen au3erlich zu verandern und damit glUcklich zu machen, das ist es, was uns
Motivation und Vergnigen zugleich ist. Wir magen nicht nur das, was wir tun, sondern
schatzen auch den Kontakt zu unseren Kunden, die so vielfaltig sind, wie die Winsche, mit
denen Sie zu uns kommen. Und unsere Qualifikation spricht fur sich: HAARGENAU ist ein
Meisterbetrieb - schon seit 1998.

Unsere Leistungen
Haarschnitte, von elegant bis flippig, for Bamen, Herren und Kinder
Individuelle Stylings - auch ohne Schnitt, aber immer mit guter Beratung

Verrickte Strahnchentechniken fur den etwas anderen Look

[ ]
[ ]
® Kreative Farbtechniken wie Lowlights- und Highlights-Farbeffekte
[ J
® Dekorative Kosmetik, passend zu lhrem Typ

[ J

Oder einfach mal eine neue Haarfarbe!

Unsere besonderen Services
® Konfirmationsservice - vom MakeUp bis zur Frisur perfekt gestylt - im Salon oder Zuhause
Braut-Rundumberatung - wir setzen Sie perfekt in Szene, inklusive Hausbesuch

[ ]
® Hausbesuche individuell - zum Beispiel bei Krankheit
® Make-Up und Frisurgestaltung fur Fotoshootings

[ J

PerGckenberatung und -anpassung, natdrlich mit Krankenkassen-Zulassung
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ILONA RITTER - Diatassistentin (VDD zertifiziert)

Marienburger Damm 36 - 29614 Soltau
Tel. 0519114969 - Mobil 0151 22203610
E-Mail info@rila-ernaehrungsberatung.de

www.rila-ernaehrungsberatung.de

ESSEN MIT GENUSS UND VERSTAND

Die Grundlage meiner Arbeit ist ein ganzheitlicher Ansatz, der die gesamte Lebenssituation

mit einbezieht. Gemeinsam mit Ihnen erarbeite ich Ziele und Strategien, um fUr Sie einen
individuellen Weg zu finden.

Esist mein Anliegen, die relevanten Zusammenhange und Ablaufe des Stoffwechsels
anschaulich zu vermitteln, damit Sie kompetent die Verantwortung fur lhre eigene Gesundheit
Ubernehmen konnen, da die Wissenschaft immer mehr die zentrale Bedeutung der Ernahrung
fur unsere Gesundheit belegt.

Schon Paracelsus bemerkte zutreffend: ,Der Mensch ist, was er isst.”

Mein Angebot umfasst neben Einzelberatungen auch Praventivkurse (Gewichtsreduktion,
Knochengesundheit, Osteoporose), wobei diese Kosten bei einer arztlichen Verordnung von
vielen Krankenkassen anteilig Ubernommen werden.

Daneben gehoren auch Vortrage sowie Mafinahmen im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsférderung zu meinem Leistungsspektrum.
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ASTRID ROBEN - ROBEN Printmedien

Am Fuchsbau 25 - 29643 Neuenkirchen
Tel. 05195 9834 - Fax 05195 9835 - Mobil 0172 4352787
E-Mail info@roeben-printmedien.de

www.roeben-printmedien.de

PROFESSIONELLE PRINTMEDIEN - FUR MAXIMALE SICHTBARKEIT IN
IHRER REGION

® (Gewerbezeitungen HOt un Lod und Snevern Aktuell

® Anzeigengestaltung

® Geschaftsausstattung von der Visitenkarte bis zum Hochglanz-Prospekt
® Werbetechnik

® | ogoentwicklung

Roben Printmedien gibt es seit Oktober 2008. Nachdem ich mir in den 10 Jahren zuvor bei der
Druckerei ,.anva druck”in Delmsen in vielen Tatigkeitsfeldern umfassende Kenntnisse und
Kompetenz angeeignet habe, begann ich damit, mir mein eigenes Unternehmen aufzubauen
und so bekommen Sie bei mir heute alles aus einer Hand:

Vom Flyer Uber Visitenkarte bis zum Briefbogen: Ihre professionelle Geschaftsausstattung mit
Wiedererkennungswert!

Ihre professionelle Geschaftsausstattung und zielgerichtete lokale Anzeigenwerbung - alles
aus einer Hand.

Fur maximale Sichtbarkeit in Ihrer Region.

AuBerdem:

Sie mochten schnell und unkompliziert Anzeigen in den regionalen Wochenzeitungen ,Hot un
Lod” (For Neuenkirchen und umzu) und ,Snevern Aktuell” (Fur Schneverdingen und umzu)
schalten?

Gern Ubernehme ich diesen Auftrag sowie auch die Gestaltung Ihrer Anzeige.

Ich freue mich auf Ihre Anfrage!
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MASSAGE + ERNAHRUNGSBERATUNG * NETWORK MARKETING

KATHARINA ROHRS - Massage & Wellness

Soltauer Str.13a - 29614 Soltau
Mobil 0172 9966442
E-Mail info@katharina-roehrs.de

www.katharina-roehrs.de

WELLNESSMASSAGEN, ERNAHRUNGSBERATUNG UND
MOBILE FACHFUSSPFLEGE

Als gelernte Altenpflegerin habe ich tagtaglich mit und for Menschen gearbeitet. Bei der
Entscheidung, mich selbstandig zu machen, spielte die Gesunderhaltung und das Wohlbefin-
den eine zentrale Rolle. Meine Selbstandigkeit begann 2017 mit Wellnessmassagen. Darauf
aufbauend habe ich mit Erndhrungsberatung in Verbindung mit der Aloe Vera Pflanze als
Unterstitzer weitergemacht und Anfang 2019 noch die mobile Fusspflege mit eingebunden.

Wellnessmassagen

Eine Massage entspannt nicht nur, sie kann auch das Immunsystem starken und zu einem
besseren Wohlbefinden beitragen.

Ernahrungsberatung

Die Umstellung der Ernahrung ist nicht immer einfach aber auch hier spielt das Wohlbefinden
eine zentrale Rolle. Bei der Ernahrungsberatung lege ich meinen Fokus auf den Darm und
seine zentrale Rolle fur unser Immunsystem.

Fachfusspflege

Unsere FUsse tragen uns durch unser ganzes Leben. Darum sollte man ihnen auch mal ein
wenig Wellness génnen, mit einer professionellen Fusspflege und /oder mit einer (Wellness-)
Fussreflexmassage.
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ELKE SCHOLLE
Personal-Trainerin

Achtergang 2 - 29614 Soltau
Tel. 05191975223 - Mobil 0171 2422618
E-Mail info@elkescholle.de

www.elkescholle.de

LEBEN IN BEWEGUNG

Ich begleite Sie auf Ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden und bringe Sie in Form.

Die Anspruche der Generation 50+ und das Gesundheitstraining liegen mir besonders am
Herzen. Als erfahrene, lizensierte Fitness-Trainerin erstelle ich ein individuelles, auf lhre
Voraussetzungen und Ziele abgestimmtes Trainingskonzept.

Nutzen Sie die freundliche und personliche Atmosphare in meinem Studio.

Einzel- und Paartraining

Kurse in Kleingruppen bis 6 Personen
Manner in Bewegung

Firmenfitness

- betriebliche Gesundheitsférderung
Vibrationsplatte

Praventives Gesundheitstraining
Starkung der Ruckenmuskulatur
Steigerung der Beweglichkeit
Pilatestraining

Nordic Walking
Beckenbodengymnastik
Entspannung

Best Age 45+

Golden Age 65+
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ANIKA SCHON
Speakerin

¢/0 Agentur MARKE ICH - Heidjerweg 1- 29614 Soltau
Tel. 05191979238 - Fax 05191 979228
E-Mail info@anikaschoen.com

www.anikaschoen.com

GLUCK IST EINE ENTSCHEIDUNG.

Ist es das? Wenn es so ware, warum sind dann so unfassbar viele Menschen tagtaglich
unzufrieden, wenn nicht gar unglucklich? Weil zu viele von uns gewohnt sind, sich firs
Unglucklichsein zu entscheiden oder vielmehr, nicht dagegen.

Anika Schon zeigt in ihrem Vortrag ,Gluck ist eine Entscheidung”, wie ein Umdenken gelingen
kann. Sie wirft provokante Fragen in den Raum, die das Publikum dazu bringt, Gber den
Tellerrand zu schauen. Sie scharft das Bewusstsein fir die eigenen Gedanken, gibt Tools und
Strategien Preis, die sie selbst auf eine ganz neue Ebene gebracht haben und teilt ihre eigene
Geschichte mit den Zuhérerinnen und Zuhérern: Eine personliche Geschichte, in der ein langer
Weg zum Gluck auf einmal Uberraschend kurz wird und Glick und Ungluck, Leid und Freude
oft nah aneinander liegen, bis am Ende alles gut wird. Dabei kommen weder Tiefe noch
Unterhaltung zu kurz und als Fazit bleibt: Inspirierend!

Anika Schon ist seit vielen Jahren mit ihrer Werbeagentur MARKE ICH erfolgreich unterwegs.
Als Marketingexpertin halt sie seit mehr als 13 Jahren diverse Vortrage und Seminare zu
vielfaltigen Marketingthemen. Im Jahr 2014 wird sie erstmals vom Bundesministerium for
Wirtschaft und Energie im Rahmen der Initiative ,FRAUEN unternehmen” als Vorbildunter-
nehmerin ausgezeichnet. Als sie 43 und ihre Tochter 13 ist, ebenso alt, wie sie selbst war, als

ihre Mutter mit 43 Jahren verstarb, verandert sie ihr Leben drastisch. Sie steckt jede freie
Minute in die eigene Personlichkeitsentwicklung, bildet sich in Seminaren und Coachings weiter,
liest Fachbucher, saugt Wissen auf, wo sie nur kann, und testet Gelerntes und Methoden auf
Wirksam- und Umsetzbarkeit. Kraftvoll missen die Tools sein, effektiv und alltagstauglich.

Die Essenz ihres Wissens und ihrer Erfahrungen gibt sie heute mit Begeisterung und Empathie
an andere Menschen weiter. Erfullt von dem Wunsch, sie zu inspirieren und denen, die es
wirklich wollen, dabei zu helfen, ein klein wenig glicklicher zu werden.
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SABINE SCHULZ - Cyncopia

Briggemannstrasse 33 - 29664 Walsrode
Tel. 051614810067 - Fax 05161486292
E-Mail info@cyncopia.com

Www.cyncopia.com

STICKDATEIEN KAUFEN BEI CYNCOPIA

Ich bin freiberufliche Grafik- und Textildesignerin und biete in meinem Online-Shop fertige
Designs zum Herunterladen fir Haushalts- und Industriestickmaschinen. Ich verkaufe nur
Nutzungsrechte, keine fertigen Produkte.

Mit Uber 700 Designs ist die Auswahl recht grof3 und es kommen regelméfig neue Motive
hinzu. Die Designs sind von mir mit Liebe entworfen und professionell digitalisiert.

Freebies konnen gerne zum Testen geladen werden und was meine privaten und gewerb-
lichen Kunden aus den Motiven zaubern, kann gerne in meiner Facebook Gruppe unter
www.facebook.com/Cyncopia bestaunt werden.

Aus Zeitgrinden mache ich generell keine Kundenauftrage.
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LOUSIA SEGNER
Bau-Management Louisa Segner

Ratsstr. 37 - 27313 Dorverden-Hulsen
Mobil 0176 45961788
E-Mail louisa.segner@baum-segner.de

www.baum-segner.de

BAU-MANAGEMENT FUR KLEIN- UND GROBPROJEKTE

Voraussetzungen, um Projekte erfolgreich bis zum Abschluss zu fGhren

® ganzheitliches Denken, Uber den Tellerrand hinaus

® komplexe Zusammenhange verstehen

® erfolgsorientiertes und wirtschaftliches Denken

® systematische und sorgfaltige Arbeitsweise: eine gesunde Struktur

® cine ausreichende Kommunikation

Wie kénnen wir Sie unterstitzen? Vitae (Projektauszug)

® Baumanagement / BauUberwachung / ® Elektro-Bauleiterin fir Preusse
Bauleitung / Projektassistenz bei Daimler, Bremen (Fabrikbauten)

® Projektkoordination im Zusammenspiel mit ® EPK-Projektkoordination fur
Planer, Architekt, Bauherren, weiteren Gewerken S+E bei Daimler, Bremen

® Bauzeitenplan berUcksichtigen (TGA bzw. Medien und RLT)

® Korrespondenz unter BerGcksichtigung der ® Nachtrags- / Mangelmanagement
VOB, BGB, Einkaufsbedingungen for Ing.-BGro Zammit bei

® Bautenstand-Doku VW in Polen

® BautagebUcher fUhren / prifen ® diverse Handwerker: Buro-

@ Ubersichten erstellen / fuhren organisation / Projektassistenz

® an Besprechungen teilnehmen / Protokollerstellen  ® gute PC-Kenntnisse diverse

® Mangel- / Nachtragsmanagement Programme / FS 3 / Systemcard

® Aufmafe und Bauabrechnungen erstellen / prifen

° Solll—/.lst—VergIelch erstellen / auswerten Zusammen schaffen wir das!

® Revisionsunterlagen erstellen,
auch nach SAP-iPro

® Baustellenoptimierung
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Jutta Sohnholz

¥ 8§ € & KONZEPTMAKLERIN
FINANZIERUNGEN & VERSICHERUNGEN

JUTTA SOHNHOLZ
Konzeptmaklerin

Am Bienenzaun 10 - 29614 Soltau
Tel. 0519118282 - Mobil 01711993474 - Fax 0519118283
E-Mail info@versicherungsmakler-soltau.de

www.versicherungsmakler-soltau.de

IHRE FINANZIERUNGS- UND VERSICHERUNGSMAKLERIN IN SOLTAU

Ich bin gern fur Sie als freie und unabhangige Finanz- und Konzeptmaklerin in den Bereichen
Finanzierungen und Versicherungen tatig. Das erwartet Sie:

Unabhangigkeit
Ich vertrete allein Ihre Interessen und bin nicht an Banken, Kreditinstituten, Bausparkassen

und Versicherungsunternehmen gebunden. Dabei habe ich bundesweiten Zugriff auf nahezu
alle 0.g. Unternehmen.

Service

Ich erstelle hnen ein auf Ihren konkreten Bedarf zugeschnittenes Gesamtkonzept und passe
dieses regelmafig an Ihre Ziele und Winsche an. Das beinhaltet auch mafigeschneiderte
Immobilienfinanzierungen inkl. maglicher Forderungen, wie z.B. KFW. Private Kleinkredite fur
Renovierung, Modernisierung, Umschuldung oder ein neues Auto.

Konzeptberatung

Fur Sie macht sich diese konzeptionelle RUND-UM-BERATUNG gleich mehrfach bemerkbar:
Sie haben in allen Bereichen optimalen Versicherungsschutz. Aus den erzielten Ersparnissen
peppen wir |hre Altersvorsorge auf, sofern Sie Interesse daran haben. Und wenn Sie auch in
der Rentenphase finanziellen Spielraum fur lhre Winsche zur Verfugung haben méchten.

Darlehen

GUnstige Konditionen und schnelle Kreditentscheidung. Ich verhandele fur Sie mit den
Kreditinstituten, Banken, Bausparkassen und Versicherungsunternehmen.

Kosten

Keine. Mein Geld erhalte ich von dem jeweiligen Unternehmen, wenn Sie sich entschliefen
mit mir zusammenzuarbeiten. Sprechen Sie mich an!
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RUTH STAKEMANN
Musiktherapeutin DMLG - Psychotherapie (HPG)
Entwicklungsférdernde Neonatalbegleiterin

Breidingstrafie 25 - 29614 Soltau
Mobil 8172 5124006
E-Mail ruth.stakemann@gmx.de

www.musiktherapie-soltau.de

PRAXIS FUR MUSIKTHERAPIE

Mein Name ist Ruth Stakemann. Ich bin Musiktherapeutin, habe 1984 mein Musiktherapie-
studium in Heidelberg abgeschlossen und mich seitdem in vielen verschiedenen Bereichen
musiktherapeutisch weitergebildet. AuBerdem habe ich die Zulassung fir Psychotherapie
nach dem Heilpraktikergesetz. Nachdem ich 19 Jahre lang klinische Erfahrungen in der
Psychosomatischen Klinik in Soltau gesammelt habe, habe ich mich 2005 niedergelassen
und arbeite seitdem selbstandig.

Meine Tatigkeitsschwerpunkte sind die Behandlung von psychischen Konflikten und

Krisen bei Erwachsenen. Aufierdem arbeite ich mit Frohgeborenen und ihren Eltern und mit
Menschen, die an Tinnitus leiden. Fur all diese Bereiche habe ich mich speziell weitergebildet.
Zusatzlich habe ich in 2016 die Ausbildung zur Entwicklungsférdernden Neonatalbegleiterin
abgeschlossen.

Neben der Tatigkeit in meiner groBizugig ausgestatteten Praxis arbeite ich noch mit einigen
Wochenstunden auf der Neonatologischen Intensivstation des Klinikums LDW in Bremen
und im Perinatalzentrum Hannover in der Neonatologie (Henriettenstift und Auf der Bult).
Ehrenamtlich organisiere ich mit einer Freundin zusammen kleine monatliche Konzerte fur
die Patienten des Heidekreisklinikums Soltau.

Fur jeden Patienten wird die Behandlung sehr individuell ausgerichtet. Auch die Frequenz
der Therapiesitzungen ist nicht festgelegt. Die gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen
die Behandlungskosten nicht.

Besuchen Sie mich gerne auf meiner Webseite www.musiktherapie-soltau.de
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ANKE TIELKER

UNTERNEHMENSBERATUNG

ANKE TIELKER
Unternehmensberatung

Sieverdingen 15 - 29664 Walsrode
Tel. 05168 919161
E-Mail info@anke-tielker.de

www.anke-tielker.de

VISIONEN REALISIEREN

Sie sind in fGhrender Position tatig und machten lhr Unternehmen verandern?
Ihr Produkt oder Ihre Dienstleistung gezielt an die Wunschkundschaft bringen?
Sichtbarer werden?

Kompetent unterstitze ich Ihre Entscheidungsfindung und begleite Sie und lhre
Mitarbeiter*innen im Veranderungsprozess.

Sie organisieren Vortrage, Seminare und suchen eine erfahrene Dozentin, die begeistert?
Ich bringe fr Sie die wesentlichen Punkte praxisnah, nachvollziehbar und humorvoll auf
den Punkt, damit Ihre Veranstaltung positiv nachwirken kann.
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TILLOT STEUERBERATUNG

IRMTRAUD TILLOT

Steverberaterin

Hauptstrafie 19 - 29614 Soltau
Tel. 0519116788 - Fax 0519116744
E-Mail info@tillot.de

www.tillot.de

GEHEN SIE NICHT ALLEIN ... DURCH SCHWIERIGES GELANDE!

® Steuererklarungen
® finanzbuchhaltungen
® Gewinnermittlungen
® Jahresabschlusse ...

Ich berate vertrauensvoll, schnell und direkt in allen steuerlichen Angelegenheiten.

In meiner Steuerkanzlei werden Privatpersonen sowie kleine und mittelstandische
Unternehmen betreut.

Besonders wichtig ist mir dabei der personliche Kontakt zu meinen Mandanten, da der
standige Austausch unerlasslich fur eine gute und umfassende Beratung ist.
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ANDREA\\VORWERK

STEUERBERATUNG

ANDREA VORWERK
Steuerberaterin - Dipl.-Betriebswirtin (FH)

Boningweg 11 - 29614 Soltau
Tel. 05191 4441 - Fax 05191 99016
E-Mail info@steuerberatung-vorwerk.de

www.steuerberatung-vorwerk.de

INDIVIDUELLE STEUERBERATUNG VON A BIS Z

Das Leben wird immer komplexer, auch das Steuerrecht. Hier machte ich Sie unterstitzen,
damit Sie das Steuer in der Hand behalten und auf Kurs bleiben.

In vertrauensvoller Zusammenarbeit Herausforderungen annehmen und Zukunft gestalten.
Denn aus Zahlen und Fakten mussen individuelle Losungen entstehen.

Erstellung von Jahresabschlissen

Erstellung von Gewinnermittlungen
Finanzbuchfuhrung

Lohn- und Gehaltsbuchhaltung

Betriebliche Steuererklarungen

Private Stevererklarungen
Existenzgrondungsberatung

Unterstutzung bei der Erstellung von Businessplanen
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ELKE WAGNER
Institut Heilende Krafte im Tanz®

Vor den Hofen 12a - 29640 Schneverdingen
Tel. 05198 981104 - Fax 05198 9811105
E-Mail info@heilende-kraefte-im-tanz.de

www.heilende-kraefte-im-tanz.de

INSTITUT HEILENDE KRAFTE IM TANZ®

Das Institut HEILENDE KRAFTE IM TANZ® veranstaltet seit 1986 Trainings, Workshops und
Ausbildungen in der von Gabriele Fischer entwickelten Methode HEILENDE KRAFTE IM TANZ®.
Diese Methode schafft integrative Zugange zu Tanz und Bewegung, zu verwandten Kinsten
wie Singen, Musizieren, Schreiben, Malen, Performen und zu grundlegenden padagogischen
und therapeutischen Modellen.

Mit unseren Ausbildungen HEILENDE KRAFTE IM TANZ® bieten wir eine fundierte auf Tanz und
Bewegung basierende berufliche Ausbildung zur Tanzpadagogin HKIT®, Tanztherapeutin HKIT®
und Dancing-Dialogue®-Tanzerin an. Die Ausbildungen sind praxisorientiert und fur Menschen
geeignet, die Tanz als kinstlerisches Medium effektiv in ihr eigenes Arbeitsfeld einbeziehen
wollen, fUr ihren Beruf oder ihre personliche Entwicklung Uber Bewegung und Tanz kinstleri-
sche Zugange zu ihren eigenen kreativen Potenzialen suchen oder freiberuflich als Tanzerin,
Tanzpadagogin oder Tanztherapeutin tatig werden wollen
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v.SCHULTZENDORFF

WEDEMEYER

Rechtsanwdlte & Notar

ISABEL WEDEMEYER - Rechtsanwaltin
Kanzlei v. Schultzendorff & Wedemeyer

Einzinger Strafie 2 - 29683 Dorfmark/Bad Fallingbostel
Tel. 05163 91310 - Fax 05163 91312 - Mobil 0176 54002445
E-Mail mail@kanzlei-dorfmark.de

www.kanzlei-dorfmark.de

VERTRAUEN - DAS FUNDAMENT UNSERER ZUSAMMENARBEIT

.Das Vertrauen zwischen lhnen und uns schatzen wir als die tragende Grundlage fur die
erfolgreiche Bearbeitung Ihrer Fragestellungen.”

Wir, Rechtsanwalt und Notar Egbert von Schultzendorff und Rechtsanwaltin Isabel Wedemeyer,
bieten Ihnen kenntnisreiches Engagement und langjahrige Erfahrung in Rechtsberatung und
streitiger Auseinandersetzung in unserer Kanzlei-Dorfmark im Herzen des Heidekreises.

Es hat sich gezeigt, dass die offene Auseinandersetzung mit dem GegenGber am runden
Tisch eine schnelle Losung schaffen kann. So wird mit wenig Kostenaufwand in kurzer Zeit
gemeinsam mit dem Anwalt eine tragfahige Losung erarbeitet und lange, emotional
belastende Prozesse konnen haufig vermieden werden.

Folgende Rechtsgebiete bilden unsere taglichen Tatigkeitsschwerpunkte:

Agrarrecht, insbesondere HofUbergaben
Erbrecht

Verkehrsrecht

Verwaltungsrecht

Familienrecht

Medizinrecht

Handels- und Gesellschaftsrecht
Strafrecht

Gerne beraten wir Sie zu lhren Fragestellungen und erarbeiten gemeinsam mit lhnen eine
tragfahige und interessengerechte Lésung!
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OFFICE-ORGANISATION

SABINE WINTER
Office-Organisation

In der Heide 51- 29643 Neuenkirchen
Tel. 05195 972971 - Mobil 0172 4009838
E-Mail info@office-winter.de

www.office-winter.de

ZEITRAUBENDE ARBEITEN DELEGIEREN - ZEIT SCHAFFEN FUR DAS
WESENTLICHE

Buro / Dienstleistungen
Sekretariats- und Buroarbeiten
Akquise, Mailingaktionen

Erstellen von Excel-Listen, Formularen, Serienbriefen

[
[ J
® Datenbankpflege
[ J
® Ordnen und Archivieren
[ J

Rechnungs- und Belegkontrolle

Schreibdienst

® Medizinischer und juristischer Schreibdienst
® Schreiben von Gutachten

® Transkription von Interviews u. a.

Weitere Dienstleistungen auf Anfrage.
Gerne komme ich zu einem kostenlosen Erstgesprach zu lhnen.
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RENATE A. WRASSE

RENATE A. WRASSE
KommCoach

MarkstrafBe 22 - 29614 Soltau
Tel. 05191 931501 - Fax 05191 929541
E-Mail info@komm-coach.de

www.komm-coach.de

SUPERVISORIN . KOMMUNIKATIONSCOACH . LACHTRAINERIN.
HUMORBERATERIN

Menschen in ihrer Individualitat und Einzigartigkeit stehen bei meiner Arbeit im Mittelpunkt.
Mit:
® Supervision
fur alle Berufsfelder
Einzel,-Fall-und Teamsupervision
Kollegiale Beratung
® Coaching
als Begleitungsprozess fur Einzelpersonen, Paare und Gruppen bei personlichen Fragen im
privaten und beruflichen Kontext
® |achyoga
als interaktiver Vortrag
im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsvorsorge
zur Unterstitzung von Teambildung
Lachspaziergange
Lachtreff Soltau

® Humorberatung
zur UnterstUtzung personlicher Ressourcen

In Seminaren und Workshops, deren Themen und Inhalte Sie vermittelt haben wollen, stehe
ich Ihnen gerne mit meiner Methodenvielfalt, Kompetenz und Kreativitat zur Seite.

Ich arbeite inhouse oder in unseren Raumen in Soltau: Praxisgemeinschaft Wrasse/Reiz
Marktstrafie 10
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\ /
.
erkenntnisrEICH

Orientieren | Wandeln | Entfalten

CARMEN SUSANNE WURMEHL
Psychologische Beratung, Coaching und
Psychotherapie

Worth 5 - 29664 Walsrode - Tel. 051614813200
E-Mail wurmehl@erkenntnisreich-wurmehl.de

www.erkenntnisreich-wurmehl.de

Ganzheitliche Persénlichkeitsentwicklung und seelische Gesundheit

Es gibt Zeiten, in denen wir privat und beruflich nicht gut vorankommen und uns manchmal
blockiert fhlen. Unser seelisches Wohlbefinden leidet. Dauern diese Phasen langer an, kann
uns dies krank machen, psychisch und physisch. Hintergrund fur diese Blockaden sind oft
Angste, andere storende Emotionen oder Verhaltensmuster. Selbstvorwirfe machen uns das
Leben zusatzlich schwer.

Das erkenntnisREICH bietet Ihnen einen geschitzten und bewertungsfreien Raum, in dem Sie
Ihre Themen erkunden und bearbeiten konnen. Ich begleite Sie mit einer ganzheitlichen Sicht
und einem Methoden-Konzept, welches psychodynamische, systemische und philosophische
Beratungs- und Therapieansatze miteinander verbindet. Sie lernen ein Modell kennen, das in
allen Lebenslagen Orientierung geben kann und Veranderungsprozesse in eine forderliche
Richtung lenkt.

Ziel kann es sein, ein stimmigeres GefUhl zur eigenen Person zu erlangen, den eigenen
Selbstwert zu erkennen und zu steigern. Innere Krafte werden mobilisiert und Ressourcen
aktiviert. Sie werden selbstbewusster, schopfen neue Kraft und fUhlen sich besser aufgestellt,
um neue Vorgehens- und Verhaltensweisen zu entwickeln. Sie erhalten einen besseren
Zugang zur eigenen Kreativitat, Flexibilitat und insgesamt zu den eigenen Moglichkeiten. Dies
gibt Ihnen Sicherheit, herausfordernde Situationen zu meistern, macht Sie handlungsfahiger
und fGhrt Sie zu seelischem Wohlbefinden.

Das erkenntnisREICH-Konzept kénnen Sie kennenlernen:

® im Einzelgesprach ~ ® inder Gruppe ® im Workshop ~ @ in Vortragen
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KOORDIFEKWGS:’ELV
PN\ _WIRTSCHAFT

KOORDINIERUNGSSTELLE
Frau & Wirtschaft im LA, FEH i,
Landkreis Heidekreis Lena He® Verena Baden Margitte Petersen

Harburger Strafie 2 - 29614 Soltau
Tel. 05191 970612 - Fax 05191 970900612 - E-Mail koostelle@heidekreis.de

www.koostelle-heidekreis.de

Die Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis

® bietet Beratung fur Mutter und Vater, die nach der Familienphase wieder in das Berufs-
leben zurtckkehren wollen, und fir arbeitssuchende Frauen

® entwickelt Angebote zur beruflichen Weiterbildung

® (hrt die Geschaftsstelle des Uberbetrieblichen Verbundes Familie & Beruf eV.

® entwickelt in Kooperation mit Verbundbetrieben neue Wege fur familienorientierte
Personalpolitik

® unterstutzt das Unternehmerinnen-Netzwerk Heidekreis

Das Angebot umfasst Beratung und Informationen

zu Fragen des beruflichen Wiedereinstiegs

zu Moglichkeiten der beruflichen Neuorientierung

zu individuellen Bewerbungsstrategien

zu Angeboten der beruflichen Weiterbildung und Umschulung
zu QualifizierungsmafBnahmen wahrend der Familienzeit

zu unterschiedlichen Fordermaglichkeiten

zu Moglichkeiten der Arbeitsvermittiung

zur Existenzgrondung

zur Kinderbetreuung in den Ferien

Das Weiterbildungsprogramm der Koordinierungsstelle bietet hochwertige Vortrage und
Kurse, die Frauen im Alltag oder bei lhrem beruflichen Wiedereinstieg unterstutzen.
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Uberbetrieblicher
Verbund
A Familie & Berufe.\V.

UBERBETRIEBLICHER VERBUND
Familie & Berufe.V.

Harburger StraBBe 2 - 29614 Soltau 2. Vorsitzende Silke Thorey-Elbers (links), Stadt Soltau,
Tol 85191970612 - Fax 05191 970900612 Lena HeB (Mitte), Geschaftsstellenleiterin des UBV,

1. Vorsitzender Dr. Claus-Jurgen Bruhn, Stadtwerke
E-Mail info@uebv-heidekreis.de Soltau GmbH & Co. KG

www.uebv-heidekreis.de

Familienfreundliche Personalpolitik tragt entscheidend zur
Wettbewerbsfahigkeit von Unternehmen bei

Im Hinblick auf die demographische Entwicklung wird der Wettbewerb um qualifizierte
Fachkrafte in Zukunft stetig wachsen. For Unternehmen geht es jetzt darum, diesen Wandel
zu ihrem Vorteil und zum Nutzen der Familien zu gestalten.

Ein unbedingtes Ziel des Uberbetrieblichen Verbundes ist es, bessere Voraussetzungen
fr eine gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu schaffen. Um dieses Ziel zu erreichen,
unterstotzt der UBV familienfreundliche Unternehmen, lokale Akteure, kommunale
Einrichtungen, Arbeitgeberverbande, Initiativen und viele weitere.

Die Vorteile einer Mitgliedschaft im Uberbetrieblichen Verbund
Unterstutzung bei der Umsetzung einer familienorientierten Personalpolitik
Hilfe bei der Umsetzung von ,modernen Arbeitszeitmodellen”

Informationen bei Fragen zu Elternzeit und beruflichem Wiedereinstieg
Individuelle Vermittlung von qualifizierten Frauen Uber die Koordinierungsstelle
Weiterbildung fur Elternzeitnehmende

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

® Offentlichkeitsarbeit zur Imageforderung
® fachvortrage und Best Practice-Beispiele fur Unternehmensverantwortliche

® Ermafigung auf Kurse und Vortrage der Koordinierungsstelle fir Mitarbeiter/innen
® Kostenfreie Stellenanzeigen auf der Homepage des UBV

® |nformationen zu Neuerungen bezuglich familienfreundlicher Personalpolitik

[ ]

Ermafigung bei der landkreisweiten Ferienbetreuung fir Grundschulkinder
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RAUM FUR IHRE NOTIZEN
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Gosehiftsdrucksachen

Visitenkarten, Brisfpapier, Brisfunsehbipe,
Flyer, Blicke, fupebotemappen, Brosehiren,
Aufbloser, Plakate ud violes mehr.

Eyfgﬁf[me//gs [![&ﬁe&g@' w mit TIMDD

lhre Website zun selbst aktuabisieren, iklusive
Sehatung - vom offisiellen TIMDO-Lupert.

Metr iber MARKE (CH in Netz

www, markeich, de

aaf Facebook
www, faw/mé w/r%m/‘&/'aé

oder ber &@fayﬁm

waw, ixstagran, mr%rmm&/cé

Agentur MARKE ICH - Anika Schon - Heidjerweg 1- 29614 Soltau
80 U-NETZ HEIDERREISE.V. Tel. 05191979238 - E-Mail info@markeich.de






www.u-netz-heidekreis.de

U-Netz U-Netz Heidekreis e.V.
Heidekreis
N\ @

A Carola Fernau info@u-netz-heidekreis.de

\
“" (1. Vorsitzende) www.u-netz-heidekreis.de

Tel. 05161 486310 www.facebook.com/unetzheidekreis



