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A‘{; Heideleveis

Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.

GruBwort

Das U-Netz Heidekreis e. V. gehort zu den lebendigen, gut funk-
tionierenden Netzwerken im Landkreis, die notwenig sind, um den
Wirtschaftsstandort Heidekreis dynamisch zu entwickeln.

In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Hei-
dekreis veranstaltet das U-Netz Heidekreis e. V. im Jahr 2013 emeut
eine Fortbildungsreihe fur junge und gestandene Unternehmerin-
nen. Mit dieser Vortragsreihe ist ein passgenaues Format gefunden
worden, um das notwendige Wissen fiir einen erfolgreichen Start
in die Selbststandigkeit sowie die erfolgreiche Weiterentwicklung
bereits gegriindeter Unternehmen durch aufeinander aufbauende
Vortrage zu vermitteln.

B RegelméRige fachspezifische Aktivitéten
fur Unternehmerinnen

W aktive Kooperation mit der
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft

B enge Zusammenarbeit mit dem
Uberbetrieblichen Verbund Familie & Beruf e. V. und

B die regelmaRige Présenz
auf Veranstaltungen der Wirtschaftsforderung

haben das Unternehmerinnen-Netzwerk zu einer gewinnbringenden
Institution im Heidekreis gemacht.

Seit der Griindung im Jahr 2006 hat sich das U-Netz Heidekreis
e. V. als eigenstandiger Verein zu einer festen Einrichtung mit
inzwischen Uber 50 Mitgliedern entwickelt und leistet damit ei-
nen wichtigen Beitrag zur Férderung und Weiterentwicklung der
regionalen Wirtschaft.

Helma Sparing
1. Kreisrtin Landkreis Heidekreis

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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Unternehmerinnen stellen sich vor

In diesem Branchenbuch présentieren sich die Unternehme-
rinnen des U-Netz Heidekreis e.V.. Das U-Netz Heidekreis e.V.
wurde im Jahr 2006 in Zusammenarbeit mit der Koordinierungs-
stelle Frau & Wirtschaft Heidekreis gegrindet und ist ein Netzwerk
fur Unternehmerinnen, Selbststéndige sowie Freiberuflerinnen
aus dem Heidekreis und dartiber hinaus.

Ziel ist es, im aktiven Miteinander Wissen und Erfahrungen
auszutauschen, zu erweitern und sich gegenseitig bei der
Unternehmensentwicklung zu unterstitzen. Jede Frau, die im
Haupt- oder Nebenerwerb unternehmerisches Risiko trégt,
kann Mitglied werden.

Lassen Sie sich einladen zu einem Streifzug durch
die vielféltigen Angebote und Dienstleistungen.

Im aktiven Miteinander treffen sich die Unternehmerinnen re-
gelmaRig und tauschen ihre Erfahrungen aus. Ob beim lockeren
Business-Treff zum Klénen und Diskutieren, beim Themen-Abend
mit fachlichen Inhalten oder auf den Visitenkarten-Partys sind
die Mitgliedsfrauen des U-Netz Heidekreis e. V. immer bestrebt,
ihre Unternehmen und den Wirtschaftsstandort Heidekreis
in Kooperation mit dem Uberbetrieblichen Verbund Familie
& Beruf e. V. weiter zu entwickeln und nach vorn zu bringen.

Unsere Ziele:
B Forderung der Unternehmerinnen des Netzwerkes

B Stabilisierung der Unternehmen durch Kooperation,
Weiterbildung, Erfahrungs- und Informationsaustausch

B Kooperationen mit anderen Unternehmen und
Netzwerken aus der Wirtschaft
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Unternehmerinnen

im Heidekreis

Kooperation statt Konkurrenz -
gemeinsam stark!

Das Netzwerk trifft sich monatlich am zweiten Mittwoch ab
19 Uhr an verschiedenen Veranstaltungsorten. Die Hauptveran-
staltung findet in der Zeit von 20.00 bis 21.30 Uhr statt. Davor
und danach sind Mitglieder, Interessentinnen und Géste des
U-Netzes herzlich zum Netzwerken eingeladen.

Interessentinnen unseres Netzwerkes sind zu allen Veranstal-
tungen gern gesehene Géaste. Themenabende und Sonder-
veranstaltung sind fur Nicht-Mitglieder kostenpflichtig. Fur
Themenabende betrégt der Preis einheitlich 5 Euro und ist an
der Abendkasse zu entrichten. Fiir Sonderveranstaltungen findet
sich der Preis in den jeweiligen Veranstaltungs-Informationen.

Besuchen Sie uns im Internet oder nehmen
Sie per eMail Kontakt auf. Wir freuen uns auf Sie!

http://u-netz-heidekreis.de
kontakt@u-netz-heidekreis.de

Ansprechpartnerin:
Natascha Fabian, 1. Vorsitzende
Telefon (05164) 800608

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.



VORTRAGSREIHE UNTERNEHMENS-ERFOLG 2013

Selbststandigkeit ist eine grofse Chance fiir Ihre berufliche Entwicklung. Doch der
Weg dahin ist nicht leicht. Damit Ihr Traum von der eigenen Selbststandigkeit nicht
zum Albtraum wird, begleiten wir Sie bei dieser spannenden Herausforderung.

Das notwendige Know-How flr einen erfolgreichen Start in die Selbststandigkeit
sowie die erfolgreiche Weiterentwicklung bereits gegriindeter Unternehmen
wird durch aufeinander aufbauende Vortrage vermittelt.

Das Besondere unserer Vortrage: Die Referentinnen haben selbst Thre eigenen
Unternehmen gegriundet. So kénnen Sie von unseren Erfahrungen profitieren
und praxisnah Thr Unternehmenskonzept entwickeln.

Einen wichtigen Uberblick Uber aktuelle Férderméglichkeiten verschaffen
die Agentur fur Arbeit, die Handwerkskammer Braunschweig-Luneburg-Stade,
die NBank Luneburg und die Wirtschafts-Senioren Hannover e. V..

Diese Vortragsreihe wird gemeinsam von der Koordinierungsstelle Frau
& Wirtschaft Heidekreis und dem Unternehmerinnen-Netzwerk U-Netz
Heidekreis e. V. durchgefiihrt.

UBER UNS

Im Jahr 2006 wurde das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis in Zu-
sammenarbeit mit der Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis
gegriindet. Eine gelungene Plattform fur junge und gestandene Unternehme-
rinnen, sich regelmafiig tber berufliche Inhalte auszutauschen.

Inzwischen sind mehr als 5o selbststandige Frauen verschiedenster Branchen
Mitglied im U-Netz Heidekreis e. V.




VORTRAGSREIHE UNTERNEHMENS-ERFOLG 2013
1. Halbjahr

Mo., 07.Januar 2013 Know-how zur Existenzgriindung
Jochen Lauenstein, Wirtschafts-Senioren Hannover

Mo., 14. Januar 2013 Erst Traum, dann Leidenschaft, jetzt Unternehmerin
Gabriela Nokel, Unternehmensberaterin der
Handwerkskammer Braunschweig-Liineburg-Stade
—keine Gebtihr —

Mo., 21. Januar 2013 Von der Geschéftsidee zum Businessplan
Natascha Fabian, Dipl. Okonomin / Steuerberaterin

Mo., 28. Januar 2013 Selbststéndig in Teilzeit
Anke Tielker, Unternehmensberatung /
Existenzgrundungsbegleitung

Mo., 04. Februar 2013 Marketing fiir Existenzgriinder
Anika Schon, marke:ICH - web, text, design

Mo., 11. Februar 2013 Steuerliche Grundlagen
Natascha Fabian, Dipl. Okonomin / Steuerberaterin

Mo.,18. Februar 2013 Akquise - strategische Kundengewinnung
Anke Tielker, Unternehmensberatung /
Existenzgrundungsbegleitung

Mo., 25. Februar 2013 Alte Kunden neu beleben
Anke Tielker, Unternehmensberatung /
Existenzgrundungsbegleitung

Mo., 04. Mirz 2013 Unfallfrei durch jeden Geschiftstermin
Katharina Hochemer, Knigge-Trainerin - Vorstands-
mitglied der deutschen Knigge-Gesellschaft

Mo., 11. Mérz 2013 NBank und Agentur fiir Arbeit informieren
uber aktuelle Férdermoglichkeiten
NBank Lineburg, Stephan Kister
Agentur fiir Arbeit, Andreas Freimuth
- keine Gebuthr -



VORTRAGSREIHE UNTERNEHMENS-ERFOLG 2013
2. Halbjahr

Mo., 02. September 2013

Mo., 09. September 2013

Mo., 16. September 2013

Mo., 23. September 2013

Mo., 30. September 2013

Mo., 21. Oktober 2013

Mo., 28. Oktober 2013

Mo., 04. November 2013

Mo., 11. November 2013

Mo., 18. November 2013

Erst Traum, dann Leidenschaft, jetzt Unternehmerin
Gabriela Nokel, Unternehmensberaterin der
Handwerkskammer Braunschweig-Lineburg-Stade
—keine Gebtihr —

Know-how zur Existenzgriindung
Jochen Lauenstein, Wirtschafts-Senioren Hannover

Von der Geschéftsidee zum Businessplan
Natascha Fabian, Dipl. Okonomin / Steuerberaterin

Marketing fiir Existenzgriinder
Anika Schon, marke:ICH - web, text, design

Selbststéndig in Teilzeit
Anke Tielker, Unternehmensberatung /
Existenzgrundungsbegleitung

Steuerliche Grundlagen
Natascha Fabian, Dipl. Okonomin / Steuerberaterin

Akquise - strategische Kundengewinnung
Anke Tielker, Unternehmensberatung /
Existenzgrundungsbegleitung

Alte Kunden neu beleben
Anke Tielker, Unternehmensberatung /
Existenzgrundungsbegleitung

Unfallfrei durch jeden Geschiftstermin
Katharina Hochemer, Knigge-Trainerin - Vorstands-
mitglied der deutschen Knigge-Gesellschaft

NBank und Agentur fiir Arbeit informieren
uber aktuelle Férdermoglichkeiten

NBank Lineburg, Stephan Kister

Agentur fiir Arbeit, Uwe Herold

- keine Gebuhr -



Veranstaltungsort 1. Halbjahr:

Tagungsraum der
Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis
Feldstrafie 7—9, 29614 Soltau

jeweils 18.30 — 20.45 Uhr

Veranstaltungsort 2. Halbjahr:

Potpourri Kurhaus Bad Fallingbostel
Sebastian-Kneipp-Platz 1
29683 Bad Fallingbostel

jeweils 18.30 — 20.45 Uhr

Anmeldung Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis
Telefon (05191) 9274870 oder
koostelle@heidekreis.de

Gebiihr 15 EURO pro Veranstaltung
100 EURO Komplettpreis bei Buchung
der gesamten Veranstaltungsreihe

Uhrzeit jeweils 18.30 — 20.45 Uhr

Veranstalter Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis
in Kooperation mit dem U-Netz Heidekreis e.V.

Zahlungsmodalititen

Alle Seminare konnen einzeln gebucht werden (15 EURO). Die Bezahlung erfolgt
in bar vor Ort.

Bei Buchung der gesamten Veranstaltungsreihe ermafiigt sich die Seminarge-
buhr auf insgesamt 100 EURO, zahlbar vor Beginn der ersten Veranstaltung.

Leider kann die Gebtuihr riickwirkend nicht erstattet werden, sollten Sie an der
Teilnahme einzelner Vortage verhindert sein.



AGO-TOP«'Sn

Biiroservice und Personalschulung

Beate Agotz - Biiroservice

Heinrich-Heine-Stralle 18 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 9313381 - Fax (05191) 9313382
eMail  AGO-TOP@t-online.de

Web  www.AGO-TOP.de

Dienstleistungen
fiir Unternehmen und Privatpersonen

W Personalschulung
Moderner Schriftverkehr nach DIN 5008
B Aufrdum- und Sortierdienst
geschéftlich und privat
B Schreiben — Lektorieren — Formatieren
Examensarbeiten, Manuskripte, Briefe
B Bewerbercoaching
Von der Mappe bis zum Outfit

Der Schriftverkehr ist die Visitenkarte nach auBen,
lassen Sie sich professionell unterstiitzen!



A B
BESTATTUNGEN

Silke Ahrens - Bestatterin

Eversener Stral3e 9 - 27308 Kirchlinteln
Telefon (04230) 942133

eMail  info@abschied-und-bestattung.de
Web  www.abschied-und-bestattung.de

Wenn ein Mensch gestorben ist ...
... ist man oft hilflos, was denn nun zu tun ist.

Ich biete Ihnen, was sonst selten moglich gemacht wird: kompe-
tente Hilfe, Rat und Begleitung bei allen Schritten des Abschieds
und der Bestattung mit Ihnen zusammen, den Angehdrigen und
Freunden. Sie kénnen selbst mit gestalten und dabei sein bei:
B der Hausaufbahrung, der Vorbereitung zur Nachtwache
oder Totenwache

bei Ihnen zu Hause oder in anderen Raumlichkeiten vor Ort
dem Ankleiden der geliebten Person

dem Bemalen des Sarges

dem gemeinsamen in den Sarg legen und schlieBen
der Aussegnung

der Auswahl des Abschiedraumes

der Gestaltung der Feier

Nicht Sarg und Trauerfeier stehen im Mittelpunkt meiner Be-
gleitarbeit, sondern: Ich breite Ihnen den ,Facher der Angebote”
aus, aus dem Sie das Passende fiir sich und lhre Situation
wahlen werden.

~Trauernde diirfen fast alles, und miissen nichts!”

Als Bestatterin und Trauerbegleiterin biete ich lhnen auch Be-
stattungsvorsorgegesprache mit und ohne Angehdorigen an; oft
ist es leichter, einer Fachfrau Wiinsche anzuvertrauen. Ich habe
Schweigepflicht, wenn nicht ausdriicklich anders gewtinscht. So
schafft Wissen Sicherheit fur beide Seiten.

Rufen Sie mich an. Ich berate Sie gemne und erstelle Ihnen einen
Kostenplan. Wir Bestatter sind Handwerker, haben uns an unsere
Kostenvoranschlége zu halten und arbeiten auch tberregional.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Cora Bartels
’\_.Jj Rechtsanwaltin

Cora Bartels - Rechtsanwiltin

Am Hinteren Feld 1 - 29683 Bad Fallingbostel
Telefon (05162) 901091 - Fax (05162) 901091
eMail  cora-bartels@t-online.de

Zuhoren - Verstehen - Umsetzen

Individuelle Rechtsberatung und personliche
Betreuung fiir Privatpersonen und Unternehmen

In meiner Kanzlei lege ich Wert auf eine persénliche Rechts-
beratung. Ausfiihrlich besprechen wir zusammen lhre An-
liegen. Dabei sind die Besonderheiten eines jeden Einzelfalles
wichtig. |hr Vertrauen zu mir schafft die Grundlage fur eine
gute Zusammenarbeit.

Meine Stérke ist die vorausschauende Rechtsberatung.
Gemeinsam reden wir vorher tiber Ihre Chancen und die Kosten.

Bitte beziehen Sie mich rechtzeitig ein. Auf diesem Wege kénnen
aufwéndige Auseinandersetzungen bereits im Vorfeld vermieden
oder geregelt werden. Selbstverstandlich vertrete ich Sie auch
in gerichtlichen Verfahren.

W Zivilrecht
Wirtschaftsrecht
Versicherungsrecht
Vereinsrecht
Mietrecht
Insolvenzrecht
Arbeitsrecht
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- Potpourri« im kurhaus =+

Alla Behnke - Kursaal, Restaurant, Kegelbahnen,

Catering und Partyservice

Sebastian-Kneipp-Platz 1 - 29683 Bad Fallingbostel

Telefon (05162) 902988 - Fax (05162) 6678

eMail  info@potpourri-fallingbostel.de

Web  www.potpourri-fallingbostel.de
www.facebook.com/Allakurhaus

In unserem Restaurant verwohnen wir Sie mit:

rustikalen, regionalen und vitalen Gerichten,
Themenbuffets und Sonntags-Brunch;

regelmaligen Dinner-Shows,

Konzerten u. Veranstaltungen auf der Kleinkunstbtihne

Unsere modernen Kegelbahnen konnen nach Belieben
zum Kegeln oder zum Feiern genutzt werden. Unser Saal
mit seinem ganz besonderen Ambiente ist ideal far:

B Feste M Feiern M Konzerte M Theater M Vortrage
B Ausstellungen B Tagungen B Seminare

fur bis zu 280 Personen mit Tischen und Stthlen und fur bis
341 Personen mit Reihenbestuhlung.

A
C.‘"E}n'-'{ b;:‘:l-.'E-S'_J.’i--ﬁl'_-i-_'!'\i " . .
RESTAURANT CAFE BAR re Erlebnlsgastronomle
Kirchplatz 6 - 29683 Bad Fallingbostel
Telefon (05162) 902513 - Fax (05162) 6678
eMail  info@poppenspeeler.de
Web www.restaurant-die-tageszeiten.de
www.facebook.com/Dietageszeiten

Modern orientierte deutsche und internationale Kiiche
wechselnde Speisekarte

mit frisch zubereiteten Gerichten

idyllische Lage direkt an dem Flul Bohme

taglich gedffnet ohne Ruhetag

kleinere bis mittlere Feiern auf kreative Art

viele Gastronomie- u. Musikevents das ganze Jahr Uber

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




die
ALebens
buhne

Birgit Bialke-Konior - Coaching und Lebensgestaltung
Zur Féhre 4 - 29693 Ahlden/Eilte

Telefon (05164) 80 24 58

eMail  birgit@natur-seele.de

Web  www.natur-seele.de

Die Lebensbiihne in Eilte

~Die Welt ist, wofiir wir sie halten”
Ich unterstiitze Sie ein zufriedenes Leben zu fihren
und Knotenpunkte in hrem Leben zu losen.

In meiner Praxis finden Sie ein buntes Programm von Einzel-
sitzungen und Gruppenabenden.

Aufstellungsarbeit in Einzelsitzungen

Richtungscoaching

Schamanische Heilmethoden

Matrix Transformation

Schwitzhtte

Trommelabende

Dies ist mein sehr individuelles Angebot an Sie.



Schmuck-Filz-Werkstatt

Angelika Bonas - Goldschmiedemeisterin
Bachstralle 4 - 29683 Bad Fallingbostel

Telefon (05162) 91397 - Fax (05162) 91398
eMail  werkstatt.bonas@web.de

Web  www.schmuck-werkstatt-bonas.de

Anfertigung - Reparatur - Umarbeitung - Aufarbeitung

W Alles rund um das Thema SCHMUCK

B verarbeitet werden verschiedenste Materialien:
Silber - Gold - Steine - Filz - Glasperlen
(Unikate aus eigener Werkstatt)

B Schmuckseminar ,HANDGESCHMIEDET"
was sie schon immer gerne
selber ausprobieren wollten ...

Termine nach Vereinbarung.
Gerne besuche und berate ich Sie zu Hause.

B Ein weiteres Angebot sind Kurse und Workshops
fur Schmuckanfertigung und Filzen

B Gestaltung von Kindergeburtstagen
Kreatives - Filzen - Spiel - Natur

B Schminken far Kinder und Erwachsene
Face- und Bodypainting

... noch Fragen?
Melden Sie sich gerne bei mir. Ich freue mich auf Sie.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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CLAUDIA BOSSELMANN
DIPL.-ING. ARCHITEKTIN

Claudia Bosselmann - Dipl.-Ing. Architektin
Veestherrnweg 12 - 29633 Munster

Telefon (05192) 987218 - Fax (05192) 987216
eMail  mail@c-bosselmann.de

Web  www.c-bosselmann.de

Architektur Beratung und Verwirklichung

Meine Arbeit umfasst die komplette Planung von der
ersten Idee einer Baumalinahme zum Entwurf, Genehmi-
gung, Ausfihrungsplanung, Bauleitung, Abrechnung bis zur
Fertigstellung.

Fiir Neubauten, Anbauten, Umbauten,
Altbausanierung:

Entwurf

Bauantrag

Ausfuhrungsplanung

Ausschreibung

Bauleitung

Kostenermittlung

Weitere Leistungen:

B AufmaR und Bestandspléne

B \Wertgutachten

B Projektentwicklung fur Bauvorhaben

W Barrierefreies Bauen/Bauen flr Senioren



Maike Brockmann-GroB8

Restauratorin und Farbgestalterin

Mengebostel 19 - 29683 Bad Fallingbostel

Telefon (05163) 305730 - Mobil (0160) 93848431
eMail  info@mbg-farbgestaltung.de

Web  www.mbg-farbgestaltung.de

mbg - Restaurierung und Farbgestaltung

Durch eine fachgerechte Konservierung und Restaurierung von
Gemalden, alten Mobelstticken, deren Oberflache instandgesetzt
werden muss, oder historischen Wandgestaltungen, ermégliche
ich meinen Kunden ihre liebgewonnenen Objekte zu erhalten
und sie vor weiteren Schaden zu bewahren.

Gemélde

Holzobjekte

historische Wandgestaltung

Vergoldungen und Edelmetallauflagen

Veredelungen von Mabeloberflachen und Rahmen
Untersuchung und Dokumentation

Die Farbgestaltung bietet die interessantesten, vielféltigsten und
sinnvollsten Méglichkeiten, R&umen eine besondere Atmosphére
zu verleihen. Mit dem Einsatz von Farbtonen, historischen und
modermnen Materialien und Techniken verwandele ich Wénde
in Unikate, die die Individualitét ihrer Bewohner widerspiegeln.

B Exklusive und innovative Farbgestaltung an Wénden,
Decken und Holzoberflachen

Erstellung von Farbkonzepten und deren Umsetzung
Individuelle Farben und Materialien

Historische Techniken und Materialien
Edelmetallauflagen

Eine kompetente Kundenberatung steht im Vordergrund meiner
Arbeit. Hohes Fachwissen aus tber 20 Jahren Berufserfahrung
bildet hierfur die Basis.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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Beratung in Farbe, Stil, Image und Make-up

Iris Burfien-Finke

Danziger StraBe 7a - 27336 Rethem-Aller

Telefon (05165) 1891 - Mobil (0157) 81681612
eMail  burfien_finke@web.de

Web  wwwistil-sicher-burfien.de

Weil es fiir den ersten Eindruck
keine zweite Chance gibt!

Der erste Eindruck sollte immer der Beste sein, denn Ihre per-
sonliche Ausstrahlung spielt bei jedem Kontakt, beruflich oder
privat eine entscheidende Rolle. Erst kiirzlich hat eine renom-
mierte Universitdt bestétigt, dass gutes Aussehen automatisch
mit Fleil3, Kreativitét und Klugheit in Verbindung gebracht wird.

Warum nicht die Macht des Unterbewusstseins nutzen?

Image kann man anziehen! Durch die Auswahl unserer Kleidung
und unseres Make up’s senden wir automatisch Botschaften
Uber uns aus. Darum ist es wichtig, dass beides der richtigen
Farbe und der optimalen Figur- und Stilrichtung entspricht.
Entdecken Sie Ihre Persdnlichkeit durch eine Farb-, Stil und
Imageberatung neu und beeinflussen Sie Ihre berufliche Karriere
durch lhre &ulRere Erscheinung.

Farb-, Stil- und Imageberaterin, Visagistin, Kosmetikerin, Friseu-
rin, Ausbilderin fur Farb-, Stil- und Imageberatung, Schulungs-
trainerin, Personalberaterin, Mitglied im Bundesverband fur
Farbe, Stil und Image.

Mode ist ohne personlichen Stil bedeutungslos -
Mode &ndert sich, Stil bleibt!



live clean

Reinigung ist Vertrauenssache

Geraldine Diers

Postfach 1244 - 29624 Munster

Telefon (05192) 9689808 - Mobil (0151) 58818527
eMail  info@live-clean.de

Web  www.live-clean.de

Eine saubere Sache ...

Wir sind ein junges Familienunternehmen und reinigen seit
vier Jahren professionell alles — von der Eingangsttr bis zum
Dachboden.

Effektives und wirtschaftliches Arbeiten steht fiir uns an erster
Stelle. Unser motiviertes und geschultes Team betreut zukiinftig
auch geme lhre Rdumlichkeiten — geschaftlich wie privat.

Wir beraten Sie gerne kostenfrei und stellen Ihnen Ihr person-
liches Hygienekonzept zusammen.

Reinigung ist Vertrauenssache.

Vertrauen Sie uns und rufen Sie uns noch heute an.

In folgenden Bereichen sind wir tétig:

Bauschlussreinigung
CLEAN-Glasreinigung
Eventreinigung
Gewerbliche Reinigung
Haushaltsorganisation
Privatreinigung
Sonderreinigung
Umzugsreinigung

Urlaubsservice

Krankenkassen-Vertragspartner
(Haushaltsnahe Dienstleistung bei Krankheit)

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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shs medien

Antje Diller-Wolff, M. A. - shs medien

Postanschrift: Siemensstralie 19 - 29643 Neuenkirchen
Telefon (05195) 933831 - Fax (05195) 933591
eMail  diller@shsmedien.de

Web  www.shsmedien.de

SEHEN HOREN SPRECHEN auf héchstem Niveau

Die studierte Medienwissenschaftlerin und Sprachwissenschaft-
lerin dreht Dokumentationen fir Medien wie Spiegel TV und
produziert Imagefilme fur Unternehmen. Fir den Heidekreis
fuhrte sie Regie beim Kinospot ,Schutzengel” und bei den
Werbefilmen ,Mein Heidekreis".

Diller-Wolff lehrte zwei Jahre lang als Dozentin an der Nanyang
University Singapore am Lehrstuhl fr Journalistik und Kommu-
nikationswissenschaften. Das praktische Training & Coaching ist
seit Jahren Schwerpunkt ihrer Arbeit. Sie ist fester Bestandteil
der Weiterbildungsprogramme diverser IHKs, LWKs und HWKSs,
Wirtschaftsférderungen und Koordinierungsstellen fur Frauen
und Wirtschaft. Sie ist akkreditierte Beraterin der KfW/NBank-
Beraterborse und fur das Griindercoaching Deutschland. Antje
Diller-Wolff trainiert regelméRig Politiker und Fiihrungskréfte gro-
Rer deutscher Firmen. In zahlreichen Vortrégen und Seminaren
vermittelt sie Techniken fur Présentationen vor Publikum und trai-
niert sicheres Auftreten bei gesellschaftlichen und geschéftlichen
Anléssen. AulRerdem moderiert Diller-Wolff Vieranstaltungen und
Podiumsdiskussionen in den Bereichen Politik, Kultur, Bildung
und Wirtschaft. Im Schwarzkopf & Schwarzkopf-Verlag Berlin
sind ihre Bucher ,Alle meine Babys”, ,Teenagermutter” und
,Gltick und Leid des Stillens” erschienen. Das neue Buch tiber
Vereinbarkeit von Familie und Beruf erscheint im Frithjahr 2013.
B Kommunikations- und Rhetoriktraining

Seminare (aktuelles Programm unter www.shsmedien.de)
Imagefilme

PR-Coaching fur Existenzgriinder

Moderation



Einzel- und
Beziehungsberatung

Petra Eickholt

Diplom-Pddagogin, NLP-Practitioner, Mediatorin
An der Weide 101 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 9313980

eMail  petra.eickholt@gmx.de

Coaching und Konfliktklarung
fiir mehr Zufriedenheit in ...

... Beziehungen, Familie, Beruf und Freizeit
B Sie stehen mitten im Leben und haben das Geftihl thre
Balance verloren zu haben?

B Reiben Sie sich in lhrer Beziehung immer wieder an
denselben Stellen?

B Sie haben einen belastenden Konflikt und wiinschen
sich eine gttliche Einigung?

B Sie haben viele Ideen im Kopf und es fehlt lhnen die
Kraft zur Umsetzung?

Als Systemische Beraterin begleite ich Sie gern in Entscheidungs,-
Entwicklungs- und Wandlungsphasen fur ein zufriedeneres
Leben.

Fiir mehr Klarheit und Ausgeglichenheit.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Geest—Assefeumnz—Service eK.

Claudia Erdmann - Versicherungsfachwirtin IHK
Kréhenkamp 12 - 27308 Kirchlinteln

Telefon (04236) 942911 - Fax (04236) 942912
Mobil  (0160) 94929000

eMail cerdmann@geest-assekuranz-service.de
Web  www.geest-assekuranz-service.de

Versicherungen und Altersvorsorge -
einfach, transparent mit dem Plus an Beratung

Versicherungen sind Vertrauenssache. Als unabhéngige Versiche-
rungsmaklerin berate ich neutral im Auftrag und im Sinne meiner
Kunden. Nicht etwa im Auftrage der Versicherungsgesellschaften,
wie es bei Agenten und Vertretern der Fall ist. Ich habe mich
auf die ganzheitliche Absicherung von Privatkunden, Unterneh-
mern sowie auf Unternehmen und auch deren Belegschaft
spezialisiert. Ausgangspunkt und Ziel unserer Philosophie sind
die Entwicklung und Realisierung maligeschneiderter Losungen.
Wir sind der richtige Partner, wenn es um eine langfristige
funktionierende Zusammenarbeit und nattrlich um lhre aktuelle
und zukunftige Absicherung geht.

Gut versichert durch gute Beratung. Dabei ist unsere Erfahrung
Ihr finanzieller Vorteil und trégt zu Ihrer eigenen Sicherheit und
der Sicherheit Ihrer Familie / Ihres Unternehmens bei. Unsere
Unabhéngigkeit bedeutet, wir handeln in Ihrem Auftrag ohne
Zusatzkosten fur Sie. Wobei wir Ihnen zusichern, dass unsere
Beratungsinhalte stets neutral und frei von Provisionsinteres-
sen sind.

B Analyse lhrer Versicherungsvertrage nach lhrem Bedarf/
Ihren Wiinschen

Welche Versicherungen sind zu viel, wo gibt es Liicken?
Risiko-beurteilung /-vermeidung (Privat/Unternehmen)
Altersvorsorge-Check

Beratung zu all Ihren Versicherungsfragen

Unterstltzung im Schadenfall (Schadenfall-Management)

Workshops und Vortrége individuell buchbar zu Themen
rund um Vorsorge und Versicherung



| H H Steuverkanzlei

Natascha Fabian

Natascha Fabian

Diplom-Okonomin - Steuerberaterin

Eilter Dorfstral3e 33 - 29693 Ahlden (Aller)

Telefon (05164) 800608 - Fax (05164) 800653
eMail  info@stb-fabian.de

Web  www.stb-fabian.de

Kompetenz aus einer Hand

Als erste Ansprechpartnerin und kompetente Ratgeberin begleite
ich meine Mandanten bei allen steuerlichen und wirtschaftlichen
Fragen. Meinen Mandanten garantiere ich eine vertrauensvolle,
individuelle und persénliche Beratung.

Es ist mein Ziel, die Interessen meiner Mandanten als Unter-
nehmer, Institution oder Privatperson optimal zu vertreten, ihren
wirtschaftlichen Erfolg zu férdern und zu sichen.

Unter Beachtung der hohen berufsrechtlichen Anforderungen
be ich meinen Beruf gewissenhaft, unabhédngig und eigen-
verantwortlich aus. Basis meiner Fachkompetenz ist eine mehr-
jahrige Berufstétigkeit sowie ein standig aktualisiertes Fachwissen.

Durch meine Zusammenarbeit mit einem interdisziplindren
Netzwerk stelle ich eine hohe Beratungsqualitdt sowie die
Lésung von Spezialfragen sicher.

Klassische Steuerberatung
Betriebswirtschaftliche Beratung
Existenzgriindungsberatung
Internationale Besteuerung

Beratung von Pferdebetrieben

Vortrége und Seminare

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Anke Feierabend

Kalligraphie - Violine - Kunsttherapie
WeststralRe 8 E - 29640 Schneverdingen
Telefon (05193) 8071734

eMail info@ankefeierabend.de

Web  www.ankefeierabend.de

Mein Angebot umfasst:

Kalligraphie — Die Kunst des schénen Schreibens

B cinzigartige Auftragsarbeiten aller Art wie ansprechen-
de Men(- und Tischkarten, Urkunden, unvergessliche
Gluckwiinsche etc.

B hochwertige Kalligraphiekurse, effiziente Einzelschulungen
B Gestaltung von Kunstobjekten (siehe auch ,Rettungs-

schirm zum Schutz und Erhalt einer ausdrucksreichen
Sprache und formschénen Schrift”, Schneverdingen)

B Ubersetzen und farb- und formenreiches Gestalten
deutscher Handschriften, z. B. aus Kriegstagebtichern
und Briefen in Sutterlinschrift

Violine
B privaten Violinunterricht fir Kinder und Erwachsene
B Bin-wieder-dal"Violin- und Musikunterricht, der ver-

sunkene Erinnerungen lebendig werden ldsst, z. B. bei
Demenz

B |ebendige Vortrage mit Unterrichtsvorfithrung zum
Thema ,Aktives Musizieren mit dementen Menschen”

B die professionell abgestimmte musikalische Gesamt-
gestaltung feierlicher Anldsse, z. B. Taufe, Hochzeit,
Trauerfeier (auch solistisch am Grab und im Friedwald),
Jubildum, Vernissage, Geschéftseroffnung, Gartenfestival

B Klangvolle Kaffeehausmusik mit festlich gekleideten
Musikern bei Festivitaten

Kunsttherapie
Kunsttherapeutisch bin ich freiberuflich auf der Palliativstation
des Heidekreisklinikums Walsrode tétig.



- -
Petra Feind-Zehr

Dr. Petra Feind-Zehr - Institut fiir
Gesundheitsférderung & Personlichkeitsentwicklung
Am Kirchhof 5 - 27356 Rotenburg

Telefon (04261) 9396-0

eMail info@feindzehr.de

Web  www.feindzehr.de

Gesundheitliche Stabilitat
und Anpassungsfdhigkeit ...

. sind ausschlaggebend fiur Lebenszufriedenheit und
Leistungsfahigkeit. Hierbei unterstiitze ich Sie gern.

Einzelcoaching

B bei korperlichen, seelischen und geistigen Problemen
W Stress- und burn out Fragestellungen

B Strategieentwicklung fur ein gesundes, sinnvolles Leben

Seminare und Workshops
B Lebensubergangsphasen, Krisen und Chancen
B Beruf und Karriere

Betriebliche Gesundheitsforderung
B Umgang mit Stress und burn out
B Wertschatzende Kommunikation in gemischten Teams

B Gesundheitstage zur Teamentwicklung
und Verbesserung der Gesundheit der Mitarbeiter

B Weiterbildung zum betrieblichen Gesundheitscoach

Vortragstatigkeit

B Themen rund um Gesundheit, Alter(n), Demographie
und Frauen

Nach tber 35 Jahren medizinischer und beraterischer Tétigkeit

steht fiir mich die Forderung eines gesunderhaltenden Lebens-

stils im Beruf und Privatleben meiner Klienten im Mittelpunkt.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Undine Friese - Robeto Herstellung und
Vertrieb von Markenprodukten auf Naturbasis
Goethe Stralle 17 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 979270 - Fax (05191) 979260
eMail  info@robeto.de

Web  www.robeto.de

Robeto - Reiniger auf Naturbasis

Beste Reinigungseigenschaften durch nattrliche Wirkstoffe auf
der Basis nachwachsender Rohstoffe.

Robeto, die umweltfreundliche Losung

Eine spezielle Neutralseife und Friichte aus biologischem An-
bau sind die Grundlage. Mit groRer Sorgfalt wird dieser Reini-
ger fur eine geschonte Umwelt und verantwortungsbewusste
Verbraucher hergestellt.

Daftr verbiirge ich mich.



Meike Goebel
LICHTBLICK
FOTOSTUDIO

Meike Goebel - Fotostudio Lichtblick

Grol3e Strale 23 - 27356 Rotenburg

Telefon (04261) 4833 - Fax (04261) 961167
eMail  mg@meike-goebel.de

Web  www.meike-goebel.de

Fotostudio Lichtblick

Image- und Businessfotografie: Riicken Sie lhre Firma, thr
Team und lhre Leistungen ins rechte Licht mit Firmenaufnah-
men, Imagebildern und Produktfotografien vom Fotografen.
Damit die Aullendarstellung Ihres Unternehmens genauso
professionell ist wie lhre Leistungen.

Bewerbungsportraits: Das alles entscheidende Portrait legen
Sie am Besten die Hand eines Profis. Bilder und Posen enthalten
oft Aussagen, die den meisten Menschen nicht bewusst sind —
dem Personalentscheider allerdings schon. Wir beraten Sie gern
und schaffen gemeinsam mit lhnen die perfekte Aufnahme.

Poeple & Familie: Momentaufnahmen aus lhrem Leben:
Bewahren Sie sich liebevolle Erinnerungen an thre Familie und
Ihre Freunde mit Portraitfotos, die nicht nur AuRerliches zeigen.

Baby & Kinder: Die Zeit vergeht so schnelll Mit professio-
nellen Fotos vom Fotografen erhalten Sie unwiederbringliche
Momentaufnahmen aus dem Leben Ihrer Kinder.

Hochzeiten: Denken Sie daran: Fiir Ihre Hochzeitsfotos gibt es
keine Chance auf Wiederholung! Lassen Sie Ihre Hochzeitsbilder
vom Profi fotografieren und erhalten Sie den schonsten Tag
im Leben fur die Ewigkeit.

Hautnah: Die Asthetik Ihres Korpers - von der Fotografin in
ganz besonderes Licht gertickt. Aktfotos fur Sie selbst und als
Geschenk fur den Menschen, den Sie ganz besonders lieben.

Schwangerschaft: Lassen Sie diesen ganz besonderen
Lebensabschnitt in einflihlsamen Aufnahmen festhalten.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




KONIG & GRISCHKE

Steuerberatung
Wirtschaftsberatung

Ulrike Grischke - Dipl.-Betriebswirtin / Steuerberaterin
Worth Nr. 5 - 29664 Walsrode

Telefon (05161) 481481 - Fax (05161) 481480

eMail  grischke@koenig-grischke.de

Web  www.koenig-grischke.de

Unsere Losungen sind lhr Erfolg

Immer komplexer werdende Fragen und Herausforderungen
des Wirtschaftslebens erfordern l6sungs- und zukunftsorientierte
Steuer- und Wirtschaftsberatung.

Unsere Leistung besteht neben der Erstellung der Finanz-und
Lohnbuchhaltung, der Fertigung der Jahresabschliisse und
Steuererklarungen, besonders in der aktiven Gestaltungs-
beratung. Hier sehen wir unsere wesentliche Aufgabe fur thr
Unternehmen.

Der Schwerpunkt unserer Tatigkeit fir Sie ist neben der betriebs-
wirtschaftlichen Beratung die vorausschauende Beratung von
steuerlichen Sachverhalten. Die Zukunft lhres Unternehmens
steht in unserem Fokus.

KONIG & GRISCHKE begleiten Unternehmen aller
Rechtsformen:

B Deklarationsaufgaben

B Steuerberatung

B Betriebswirtschaftliche Beratung
|

Beratung von stationdren und ambulanten
Pflegeeinrichtungen

Wir stehen lhnen zur Seite.
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ABENTEUER ¢« WALD » MUSIK

Ute Groffmann - Abenteuer - Wald - Musik
Leerenstralle 4 ¢ - 29683 Dorfmark

Telefon (05163) 3053203

E-Mail info@abenteuer-wald-musik.de

Web  www.abenteuer-wald-musik.de

Musikalische Erlebnisangebote und Sing-Events

Mein Angebot richtet sich an alle Menschen, jung und alt, solche
die gerne singen und jene, die meinen, nicht singen zu kénnen.

Fur Kinder habe ich ein Konzept entwickelt, welches ihnen
Musik mit besonderem Ohrenmerk auf Naturkldnge und Stille
nahebringt.

Mein Angebot:

B Abenteuer-Wald-Musik — Nachmittagsgruppe fur Kinder
von funf bis neun Jahren

B Piraten-, Ritter-oder Indianer-Geburtstagsfeiern

far Kinder
B Ferienbetreuung —
kiinstlerische Woche im abenteuerlichen Klanggarten
B Llieder am Lagerfeuer
B Mantra Singgruppen
B Chor fir Menschen, die meinen nicht singen zu konnen
B Sing-Events zu Geburtstagen, Jubilden, Betriebs-,
Weihnachtsfeiern (auch als Abonnement)
B Singen fir alte, auch an Demenz erkrankte Menschen,

die sich damit wieder Erinnerungen erschlieBen

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.



Monika Griinberg

Bahnhofstralle 63 - 29693 Hodenhagen
Telefon (05164) 802868

eMail  m.gruenberg@freenet.de
Web  www.wwwideen.de

Der erste Eindruck ist Ihr professioneller Auftritt

In einem personlichen Gesprach entwickeln wir gemeinsam
Ihre Anforderungen und passenden Lésungen an einen perfekt
auf Sie zugeschnittenen professionellen und wirkungsvollen
Marktauftritt.

Die entwickelten Losungen sind immer schnell, budgetgerecht
und zielgerichtet umsetzbar.

Durch meine fundierten Marktkenntnisse und gewachsenen
Kontakte kann ich Ihnen vielseitige Moglichkeiten in Gestaltung
und Auftritt eroffnen.

B Layout, Programmierung und Pflege
von Internetauftritten

B Dynamische Webseiten, Barrierefreie Programmierung,
Content Management System (CMS)

B Registrierung von Domains, Installation, Domain-Umzug

B Gestaltung von Logos, Geschéfts- und Familiendruck-
sachen, Imagebroschiren, Katalogen Flyern
und anderen Werbemitteln

B Fotografieren und Bildbearbeitung



&

" Annette Giinther

Rechtsanwiltin und Notarin

Gintl Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht
ur;t et Marktstral3e 10 - 29614 Soltau

Bertram- Telefon (05191) 979760

\WIELHIERSEel i Fax  (05191) 979761

eMail anwaelte@

Rechtsanwiltinnen kanzlei-marktstrasse.de

Notarinnen web  www.kanzlei-marktstrasse.de

Juristische Vertretung und Beratung

Gemeinsam mit meiner Kollegin Frau Annette Bertram-
Wiehenstroth, sind wir in einem breit gefécherten Bereich fur
Sie tatig.

Zum Beispiel im Anwaltsbereich:

Allgemeines Zivilrecht / Vertragsrecht
Arbeitsrecht

Familienrecht, Erbrecht

Miet- und Pachtrecht

Sozialrecht

Strafrecht

Forderungseinzug

Insolvenzberatung

Zum Beispiel im Notariatsbereich:

Grundstuickskaufvertrag

Ehevertrag / Scheidungsfolgenvereinbarung
Erbvertrag, Testament

(Vorsorge-)Vollmacht, Patientenverfigung
Erbscheinsantrag

Registeranmeldung

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




KOORDINIERUNGSSTELLE ‘

FRAU =
7 WIRTSCHAFT

HEIDEKREIS

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis
Geschéftsstellenleitung Karin Thorey

Feldstralle 7-9 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 9274870 - Fax (05191) 9274881
eMail  koostelle@heidekreis.de

Web  www.koostelle-heidekreis.de

Die Koordinierungsstelle
Frau & Wirtschaft Heidekreis ...

B Dbietet Beratung fur Mutter und Véter, die nach der Fami-
lienphase wieder in das Berufsleben zurlick kehren wollen
und fur arbeitssuchende Frauen

B entwickelt Angebote zur beruflichen Weiterbildung

W fihrt die Geschéftsstelle des Uberbetrieblichen Verbundes
Familie & Beruf e. V.

B in Kooperation mit den Verbundbetrieben entwickelt die
Koordinierungsstelle neue Wege ftr familienunterstttzende
Arbeitsbedingungen, Fachkréfte bleiben so erhalten.

B unterstitzt das Unternehmerinnen-Netzwerk-Heidekreis

Das Angebot umfasst Beratung und Informationen
zu Fragen des beruflichen Wiedereinstiegs

zu Maglichkeiten der beruflichen Neuorientierung

zu individuellen Bewerbungsstrategien

zu Angeboten der beruflichen Weiterbildung

zu QualifizierungsmaRnahmen wahrend der Elternzeit
zu unterschiedlichen Fordermaéglichkeiten

zur Existenzgrindung

zur Kinderbetreuung wéhrend der Qualifizierungs-
mafBnahmen

Termine fiir die regelméBig stattfindenden Informa-
tionsveranstaltungen konnen telefonisch oder im Internet
abgerufen werden.



Dr. C.-J. Bruhn, 1. Vorsitzender
S. Thorey, 2. Vorsitzende

K. Thorey, Geschéftsstellenleitung

Uberbetrieblicher Verbund Familie & Beruf e.V.

Geschiftsstellenleitung Karin Thorey
FeldstralRe 7-9 - 29614 Soltau i
Telefon (05191) 9274870 - Fax (05191) 9274881 Uberbetrieblicher
eMail  koostelle@heidekreis.de Verbund

Web  www.uebv-heidekreis.de Familie & Berufe. V.

Der Uberbetriebliche Verbund ...

B st ein branchentbergreifendes Netzwerk von Gber 130
familienorientierten Arbeitgeber/-innen im Heidekreis

W st offen fur kleinere und mittlere Betriebe, Freiberufler/
-innen, kommunale Einrichtungen, Arbeitgeberverbénde
und -initiativen

B bietet ein Forum fir die Entwicklung
eines familienfreundlichen Personalmanagements

B versteht sich als Multiplikator fir eine zukunftsorientierte
Personalpolitik

Der Verbund bietet seinen Mitgliedern

B Unterstitzung bei der Planung und Umsetzung

eines familienorientierten Personalmanagements
B Unterstltzung bei personellen Fragen im Zusammen-

hang mit der Elternzeit u. d. beruflichen Wiedereinstieg
B Individuelle, kostenlose Vermittlung v. hochmotivierten
u. qualifizierten Frauen aus dem Fachkraftepool der
Koordinierungsstelle
Weiterbildung fir Erziehungsurlauber/-innen
Offentlichkeitsarbeit zur Imageférderung
Tagungen, Arbeitstreffen und Messen
Beratung in Konfliktfallen
Eigene Ferienbereuung fur Grundschulkinder: ErmaRigung
fiir Kinder von Beschéftigten aus UBV-Unternehmen
Kostenfreie Stellenanzeigen auf der Internetseite des UBV
Informationsbroschiiren zu aktuellen Themen

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




layout = reinzeichnung = grafik

Christine Giinther - Industriemeisterin Drucktechnik
Alter Grenzweg 8a - 29614 Soltau

Telefon (05191) 938939 - Telefax (05191) 968048
eMail  cguenther@satzundco.de

Web  www.satzundco.de

Mediengestaltung fiir Printmedien

Professionelle und punktgenaue Layouts fir Ihre Printmedien
sind die Grundlage fur einen Uberzeugenden Auftritt und eine
erfolgreiche Werbung.

Prasentieren Sie sich mit professionellen Drucksachen.

Passgenau, schnell und zuverldssig.

B Satz- und Layoutherstellung von sdmtlichen
Geschéfts- und Familiendrucksachen
wie z. B. Buicher, Broschiiren und Kataloge, Anzeigen,
Plakate, Flyer, Zeitschriften, Visitenkarten, Briefpapier,
Geschéftsberichte, CD-Cover, Mailings ...

Logoentwicklung, Logotberarbeitung, Reinzeichnung

B Aufbereitung und drucktechnische Vorbereitung
gelieferter Layouts

B Prifung von Cl-Vorgaben
und druckspezifischen Vorgaben

B Tabellensatz, Vektorisierung von Logos
und Piktogrammen

B Bildbearbeitung, Montage, Retusche
B Beschriftungen jeglicher Art z. B. fiir AuRenwerbung
B Beratung und Ausfiihrung



ildeenfracht

mitKurs auflebendige PR- & Eventkonzepte

Sofia Harder

PR-Beraterin u. gepriifte Kommunikationsdesignerin
Muhlendamm 15 - 29693 Ahlden

Telefon (05164) 4939255 - Mobil (0173) 20784 15
eMail  harder@sh-ideenfracht.com

Web  www.sh-ideenfracht.com

Frischwind fiir lhre Offentlichkeitsarbeit

Sie méchten Kurs nehmen auf lebendige Offentlichkeits-
arbeit und Werbung nehmen?

Sie schétzen Stories, Bilder und Events mit Nachklang?

SH-Ideenfracht bietet Unternehmen, Vereinen, Non-Profit-
Organisationen und Kinstlern kreative und individuelle Dienst-
leistungen im Bereich Public Relations (PR) und Kommunika-
tionsdesign.

Ob Unternehmen, Non-Profit-Organisation oder Kiinstler: SH-
Ideenfracht setzt auf Authentizitat. Das Wohlftihlen und Iden-
tifizieren mit dem eigenen Image hat hochste Prioritét.

B Presse- und Offentlichkeitsarbeit
B PR- und Management fiir Ktinstler

B Kampagnenentwicklung

Unternehmen und Non-Profit-Organisationen
Organisation von Pressekonferenzen und Events, stetige Home-
pagepflege, Erstellung von Flyern, Foldern, Imagebroschiren,
Newslettern, allgemeine und projektbezogene Pressearbeit

Bildende Kiinstler
Erstellung von Ausstellungskatalogen, Visitenkarten und
Kunstlerpostkarten, Pressearbeit, Ausstellungsorganisation

Musiker und Schauspieler

Kinstler-PR, Management, Cover- und Plakatgestaltung,
Pressearbeit, Entwicklung und Gestaltung von Merchandising-
artikeln, Erarbeitung eines stimmigen Biihnenkonzepts

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




DRANSFELD & HARMS
//.‘rrmA'rum:SGFSH.l.s‘CHA|-'T

Marion Harms - Steuerberaterin
Steuerberatungsgesellschaft Dransfeld & Harms
Harburger Strale 7 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 9696-0 - Fax (05191) 9696-79
eMail info@dransfeld-harms.de

Web  www.dransfeld-harms.de

Unsere Tatigkeitsschwerpunkte

Steuerliche Beratung:

B Steueroptimale Gestaltungen, Jahresabschlusserstellung
mit Plausibilitatsbeurteilung,

B Erbfolgeberatung, Betriebsnachfolgeregelung,
Steuererklarungen und Priifung von Steuerbescheiden,
Rechtsbehelfs- und Gerichtsverfahren, Bullgeld- und
Steuerstrafsachen

Betriebswirtschaftliche Beratung:

B Beratung bei Griindungsvorgangen und Existenzgriin-
dung, Umwandlungen, Finanzierungsfragen

Erstellung von:

B Jahresabschliissen von kleinen und mittelgroBen
GmbHs, kleinen AGs, sowie Personenhandelsgesell-
schaften und Einzelhandelsunternehmen.

Buchhaltung und Lohnbuchhaltung:

W Fir kleine und mittelstandische Betriebe (iber das
Buchungssystem Datev

Einkommensteuererkldrungen



0 Partnerin

Kinaesthetics Easy Moving
Deutschland Sonja Heine

Sonja Heine

Trainerin fiir Kindsthetics in der Pflege
Hummelweg 46 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 978777 - Mobil (0170) 2090077
eMail  sonja-heine@t-online.de

Web  www.kinaesthetics.de

Kindsthetics in der Pflege ...

... ist ein Analysemodell fiir menschliche Bewegung.
Es hilft Pflegende vor Uberlastung und daraus resultierenden
Erkrankungen zu schiitzen.

Fur die zu Pflegenden bedeutet Kindsthetics eine gesundheits-
fordernde und aktivierende Unterstlitzung, die sich positiv auf
das Kérper- und Selbstwertgefthl auswirkt.

Kindsthetics ist nicht die Losung, es ist ein Weg gemeinsam
Losungen zu finden!

Méglichkeiten des Kennenlernens:

B Schnuppertage
Grundkurse
Aufbaukurse

Kurse fiir pflegende Angeharige

Schulung von pflegenden Angehdrigen in hauslicher
Umgebung

Projekte mit Altenheimen, Reha-Kliniken usw.

B spezielle Kurse fur Selbsthilfegruppen,
z. B. Wachkoma-Patienten

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Bewegung und Tanz

Claudia Hensel

Bewegungspadagogin mit tdnzerischer Ausrichtung
Johann-Sebastian-Bach-StraRe 8 - 29699 Bomlitz

Telefon (05161) 4813297

eMail chensell@web.de

Tanz ist ein Telegramm an die Erde mit der Bitte
um Aufhebung der Schwerkraft” (Fred Astaire)

Tanz ist ein elementares Bediirfnis:
B Wohlbefinden fir Korper und Seele
B |ebensfreude sptren

Seit Urzeiten ist Tanz fester Bestandteil von rituellen und spi-
rituellen Feiern. z.B. Afrika ,Trommeln”, Indianertdnze wecken
bei jedem Assoziationen.

Beweglichkeit und Weiblichkeit als positiv erleben.

Kurse im

B orientalischen Tanz

B Bollywood

B Tanz mit Elementen vom Burlesque

B Meditative Kreisténze

B Tanzimprovisation: mit unterschiedlich thematischen

Schwerpunkten ins Tanzen kommen.
B Tanzangebote fir Senioren: Folkloretdnze, Kreistdnze

Zur Zeit leite ich den Tanzkreis beim Onkologischen Arbeits-
kreis Walsrode e.V.

AuRerdem bin ich in der Oberschule Bomlitz tatig.



w

Katharina Hochemer - Knigge-Trainerin
Am Lehbochenweg 35 - 29646 Bispingen
Telefon (05194) 471784 - Fax (05194) 471783

Mobil  (0179) 4530197

eMail
Web

Knigge in Mainhattan

Ll

Knigge in Mainhattan

info@knigge-in-mainhattan.de
www.knigge-in-mainhattan.de

Katharina Hochemer arbeitete und arbeitet mit grol3en Un-
ternehmen und Fuhrungskréften sowie Politikern (wie zum
Beispiel: Alfons Schuhbeck, Hilton, Deutscher Landes Sport-
bund, Nestle, Dresdner Bank, Commerzbank, Deutsche Bank
und vielen mehr) zusammen.
Hier wirkt sie untersttitzend bei Stil und Etiquette, sowie bei
Personalftihrung innerhalb und auRerhalb der Firmen mit. Sie
vertritt dabei stets die Meinung von Derek Bok der einmal an
der Havard Universitat sagte:

.\Wenn Sie denken Bildung und Erziehung wére teuer,
dann versuchen Sie es mal mit Ignoranz - wie teuer
das werden kann!”

Knigge fir den Umgang W
mit dem Kunden

Cateringtraining [ |
Telefontraining ]
Sprach- / Kérper- [ |
sprachtraining
Beschwerdetraining |
Vertriebstraining ]
Rezeptionstraining [ |
F & B Training
Hotelkonzeptionen u
Kinder Knigge L
Mitarbeitergesprache

Zielsetzungs-
vereinbarungen
Fihrungskréftetraining
Bewerbungstraining
Knigge —

Privat und im Job
Verhandlungstrainings
Eltern Kind Seminare
Wein- und
Feinschmeckerseminare
Einkaufstrainings

We never say no —
wir finden einen Weg"

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.



Heidrun Hubert-Rummel
Antiquitdten-Café Schwarmstedt
Am Hohen Ufer 1

29690 Schwarmstedt

Telefon (05071) 2737

Fax (05071) 914309

eMail  h.hubert-rummel@t-online.de
Web  www.antiquitaeten-cafe.de

Antiquitdten-Café Schwarmstedt

1978 erdffnete Heidrun Hubert-Rummel in Schwarmstedt unter
alten Eichen in einem Rhododendronpark mit schéner Garten-
terrasse und Leineblick eines der ersten und nunmehr dltesten
Antiquitdten-Cafés in Deutschland. Nicht nur die bezaubernde
Lage und der Charme des historischen Fachwerkanwesens,
sondern auch die Herzlichkeit der Gastgeberin sorgen fir ein
Ambiente, das seinesgleichen sucht.

Langst kein Geheimtipp mehr unter Kunstbegeistertensind die
Ausstellungen regionaler und etablierter Kuinstler, die Musik-
abende oder Lesungen, die einmal im Monat in dem gemdit-
lichen Café stattfinden.

Im Antiquitaten-Café selbst sitzt der Gast umgeben von einer
Vielfalt kostbarer Antiquitdten: Mabel, Schmuck, Glas, Porzel-
lan und vieles mehr. Das besondere daran: Alles steht zum
Verkauf — auBer dem Personal!

Auch Kinder, Hunde und Motorradfahrer sind gern gesehe-
ne Gaste und fur Raucher ist ein gemtlicher Rauchersalon
eingerichtet.

GenieRen Sie die gemdtliche, besondere Atmosphdre im
Antiquitdten-Café Schwarmstedt!

Trodelzeiten:

Mittwoch bis Sonntag und an allen Feiertagen von 14—19 Uhr
Ganzjahrig gedffnet, Festlichkeiten nach Vereinbarung.
Individuelle Géstezimmer.



Claudia Kapahnke-Blaase
Coaching-Kommunikation-Beratung
Fachpraxis fiir Essstorungen

Lange Stralle 11 - 29664 Walsrode
Telefon (05161) 487299

eMail  mail@ckblaase.de

el Wb www.ckblaase.de

.Das Leben ist ein spannendes Experiment”

Kinder und ihre Familien sind mir ein groBes Anliegen. Als
ausgebildete systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeu-
tin und Kinder- und Jugendlichentherapeutin untersttitze ich
Familien ganz individuell und erarbeite gemeinsam mit lhnen
maligeschneiderte und alltagstaugliche Losungen.

Meine Seminare im Fortbildungsbereich werden von meiner
Philosophie ,Kompetenzen erwerben — Orientierung finden
— Personlichkeit entfalten” getragen und sind durch mein
systemisches Denken gepragt.

Arbeitsschwerpunkte:

B Beratung von Einzelnen, Paaren, Familien, Eltern,
Kindern, Jugendlichen

W Referentin, Dozentin, Trainerin

B Elterncoaching

B Gruppenangebote fir Kinder/Jugendliche

Interessiert? Dann rufen Sie mich an: (05161) 487299

Auf meiner Homepage www.ckblaase.de finden Sie weitere
Angebote. Mit einem Klick sind Sie da! Ich freue mich auf Sie!

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Seniorenbetreuung mit Herz

Maria Klimek

Am Habichtskamp 20 - 29699 Bomlitz

Telefon (05161) 47287 - Mobil (0152) 04374792
eMail  mjklimek@gmx.de

Seniorenbetreuung mit Herz

Es liegt mir am Herzen éltere Menschen zu unterstiitzen, um
ihnen ein moglichst langes Leben in ihrer gewohnten Umgebung
zu ermoglichen, ohne die Angehdrigen zu belasten.

Mit meinen Dienstleistungen biete ich Ihnen die erforderliche
Hilfe an. Die Betreuung wird individuell auf Ihre Bedurfnisse
abgestimmt.

Mit mir meistern Sie den Alltag.

Ich helfe Ihnen bei:

B Korrespondenz mit Amtern, Behorden, Krankenkassen
Begleitung zu wichtigen Terminen

]
B Freizeitgestaltung nach ihren Interessen und Hobbys
|

Soziale Betreuung: Spaziergénge, Gesprache, Gesell-
schaftsspiele, Vorlesen

Tages- und GroReinkéufe
Haushaltshilfe
Vermittlungsservice fur osteuropéische Haushaltshilfen



Lebensfeiern

Martina Langholf

Freie Theologin

Drogenbosteler Stralle 13

27374 Visselhovede

Telefon (05195) 1893

eMail  langholf@
lebensfeiern-langholf.de

Web  www.lebensfeiern-langholf.de

... das Leben feiern!

Sie wollen ein Lebensfest feiern. Doch Sie sind unsicher, wie
das gehen kann, denn sie fuhlen sich der Kirche und ihren
Ausdrucksformen nicht oder nicht mehr verbunden.

Als Freie Theologin gestalte ich
B |hre individuelle Feier zu den
groRen Lebenstibergéngen in Wort und Ritual
B Kinderwillkommensfeiern
W Freie Trauungen
B Trauerfeiern

In einem ausfihrlichen Vorgespréch entwickeln wir gemeinsam
eine Form der Feier, in der Ihr personlicher Glaube, Ihre Werte
und lhre Vorstellungen Gestalt annehmen.

Wahrend der Feier (bernehme ich die Moderation und halte
eine Rede abgestimmt auf lhre persénliche Situation.

Mein Anliegen ist es, dass sich die Feier fur Sie lebendig und
stimmig anfthlt und thnen fir lhren weiteren Weg Kraft und
Orientierung gibt.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Carola Meyer - Schréder Druck & Design GmbH
Wernher-von-Braun-StralRe 12 - 29664 Walsrode
Telefon (05161) 982012 - Fax (05161) 982020
eMail cm@druckereischroeder.de

Schroder Druck & Design GmbH

Seit Uber 100 Jahren vor Ort und seit drei Generationen in
Familienhand steht Schréder Druck & Design fur kompetente
Beratung in allen Fragen zur Verfigung.

Wir bieten lhnen:

Beratung, Grafik-Design und Logoentwurf
Scanarbeiten, Bild- und Textverarbeitung
Offset- und Digitaldruck in allen Formaten
Fahrzeugbeschriftungen und Firmenschilder
AuBenwerbung mit und ohne Beleuchtung
Plakate und Displays in allen Grol3en
Textildruck (Flex- und Flock, sowie Digitaldruck)
Schwarz-weif3 Kopien bis DIN A O
Farbkopien und Grol3prints

Buchbinderei

Laminierungen in allen GroRen

Spiral- und Klebebindungen

Stempel



nordmann & redinger
S’

Mediation - Recht - Coaching

Carola Nordmann - Mediatorin BM®, Rechtsanwiiltin,
Staatl. anerk. Giitestelle, Systemischer Coach
MarktstraRBe 6 - 29690 Schwarmstedt

Telefon (05071) 913227 - Fax (05071) 913228

eMail  nordmann-redinger@t-online.de

Web  www.nordmann-redinger.de

Jede neue Lage ergibt eine neue Perspektive

Jeder Mensch erlebt die Welt auf unterschiedliche Weise und
orientiert sich bei seinem Handeln an den Vorstellungen seiner
eigenen internen Landkarte. Uberall, wo Menschen miteinander
in Kontakt treten, treffen unterschiedliche Weltanschauungen
aufeinander, was zu Konflikten fihren kann.

Unter Beriicksichtigung des Auftrages und der Zielsetzung
verwenden wir in unserem Unternehmen die systemische
und lésungsorientierte Arbeitsweise in allen unseren Arbeits-
feldern, z.B.

Mediation
B bei Erbauseinandersetzungen und
Nachfolgeregelungen fur Familienbetriebe

B bei Auseinandersetzungen in Unternehmen
B bei Konflikten in Behérden und Verwaltungen

Recht

B Arbeitsrecht

B Miet- und Wohnungseigentumsrecht
B Cewerberaummietrecht

Coaching

B fUr Fihrungskréfte

W flr Reiter

B Team-Entwicklung und Training

|

Ziele bestimmen und Strategien entwickeln

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




*das texthaus

[text redaktion beratung]

Stefanie Note-BuB} - Magistra Artium
Rihberg 11 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 628044

eMail  kontakt@dastexthaus.de

Web www.dastexthaus.de

Rund ums geschriebene Wort

Ich unterstiitze Sie mit Rat und Tat in allen Belangen schriftlicher
Kommunikation.

Als Germanistin und Journalistin verfiige ich tber langjéhrige
Erfahrung im wissenschaftlichen, redaktionellen und wirtschaft-
lichen Bereich und erstelle fir Sie maRgeschneiderte Kommu-
nikationslosungen fur alle Print- und Onlinemedien.

Konzept - Text - Redaktion - Lektorat - Korrektorat

B Internettexte, PR- und Werbetexte, Pressemitteilungen,
Rezensionen

Broschtiren, Prospekte, Flyer
Werbebriefe, Mailings, Newsletter

Kundenmagazine, Mitarbeiterzeitschriften

TextUberarbeitung



Ellen Obier

Imitatorin - Parodistin - Entertainerin

Ellen Obier - Imitatorin, Parodistin, Entertainerin
Eilter DorfstralRe 10 - 29693 Ahlden

Telefon (05164) 802446 - Mobil (0171) 7446589
eMail  kontakt@ellen-obier.de

Web  www.ellen-obier.de

Sehen - Horen - Buchen

Imitatorin - Parodistin - Entertainerin - Coach - Swingsangerin
Internationaler Showpreis 2009

Kinstlerin des Jahres 2000 und 2007
Fachmedienpreistrégerin - Stars & Legends Award

Die Kiinstlerin

Ich biete internationale Stars wie Tina Turner, Cher oder Lady
Gaga hautnah auf lhrer Buihne; professionell parodiert und
imitiert, live gesungen! Als Moderatorin fiihre ich souveran
durch grol3e und kleine Veranstaltungen, von der Familienfeier
Uber das Firmen-Event bis zur GroRveranstaltung.

Die Show

Meine Auftritte werden getragen von grol3er Lebenslust und
Liebe zum Publikum. Ich stelle mich auf die Géste ein und gebe
mit Lokalkolorit (finf deutsche Dialekte) jeder Show ein eigenes
Gesicht. Das 40mintige Programm ist variabel anpassbar.

Parodistin: Firmen- und private Events

Imitatorin: Gesangs- und Sprachimitation
Entertainerin: Fernseh- und Radioproduktionen
Evergreens begleitet von Pianist, Trio oder Bigband
Moderatorin: Galas, Rundfunk

Stimmcoach: Seminare, Workshops, Einzelunterricht
Songwriter: 7 CD Veréffentlichungen

Ideengeberin des Parodisten-Festivals
,Marktheidenfelder Stern”

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




BW‘P i Beate Parthen - Visagistin

Stylistin
-, Visagistin

Farb-, Typ- und Imagestylistin

Die Heide 51 - 30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 586350

Fax  (05105) 586349

eMail  image@beateparthen.com
Web  www.beateparthen.com

Integrative Farbberatung - Stilberatung

B Farb- und Stilberatung

B Imageberatung fur Beruf und Privat

B Dress for Business

B Mitarbeiterstyling

B Kleiderschrankberatung

B Seminare flr Fachpersonal in der Modebranche
B Trainings ftr Kosmetiker/innen und Friseure/innen
B Braut Make-up

B Make-up Beratung fiir Damen und Herren

B Make-up Gruppen- und Einzeltrainings fur den Vertrieb
B Make-up fir Foto, Film, Werbung, Events

B Promotion

W \Vortrage und Workshops

B Make-up Produkte von Stagecolor



nordmann & redinger
Yot
Mediation - Recht - Coaching

Viviane Redinger - Mediatorin BM®,
Rechtsanwaltin, Fachanwaltin fiir Familienrecht,
Staatl. anerk. Giitestelle, Systemischer Coach
Marktstralle 6 - 29690 Schwarmstedt

Telefon (05071) 913227 - Fax (05071) 913228
eMail  nordmann-redinger@t-online.de

Web  www.nordmann-redinger.de

Probleme sind giinstige Gelegenheiten
in Arbeitskleidung

Nicht nur im privaten, sondern auch im beruflichen, 6ffent-
lichen und politischen Leben héngt viel davon ab, ob das
Miteinander der Beteiligten funktioniert. Um die Energien des
Einzelnen und des Systems effektiv zu nutzen, ist es hilfreich,
Wechselwirkungen und Prozesse im System zu (er-)kennen
und darauf gezielt Einfluss nehmen zu kénnen.

Unter Beriicksichtigung des Auftrages und der Zielsetzung
verwenden wir in unserem Unternehmen die systemische
und lésungsorientierte Arbeitsweise in allen unseren Arbeits-
feldern, z.B.

Mediation

B bei Trennung und Scheidung

B Dbei Konflikten in einer Sozietdt oder GbR
B Konfliktldsung mit Teams

Recht
B Familienrecht
B Erbrecht

B Anwaltliches Berufsrecht
Coaching

B \Verdnderungsarbeit

B Krise und Burnout

B Wahrmehmunngstraining
B Entscheidungen treffen

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Unternehmensberatung & Coaching

Elke Riechert

Unternehmensberatung & Coaching (DGTA)
Strategie & Coaching fiir Personal und Unternehmen
ParkstralBe 1 - 21244 Buchholz

Telefon (04181) 1379320 - Mobil (0174) 1559092

Beetenwiese 14 - 29633 Munster

Telefon (05192) 509760 - Fax (05192) 509761
eMail  kontakt@elke-riechert.de

Web  www.elke-riechert.de

ANDERS - ATTRAKTIV - AKTIV

Prima, bei mir sind Sie genau richtig! Bei mir steht der Mensch
im Mittelpunkt!

B Sie fragen sich als Unternehmer bzw. Unternehmerin:
Passt die Organisationsstruktur, das Selbst- und Priorité-
tenmanagement, das Fihrungs- und Rollenversténdnis,
die Gespréchstechniken, ziehen alle an einem Strang?
Was kann ich tun? Ein personliches Gesprach bringt die
erste Klarung, indem wir uns kennenlernen und dann
mogliche Losungsansétze besprechen.

B Personalstrategie fir
Unternehmer und Unternehmerinnen

B Business-Coaching fiir Fihrungskréfte
B Coaching fur Privatpersonen

Schétzen Sie den neutralen Blickwinkel! Wachsen Sie personlich
und in lhrer beruflichen Rolle!

Als Business-Partnerin Ihres Vertrauens unterstitze ich Sie dabei,
dass Sie Ihre Ziele erreichen!

Mehr Informationen finden Sie unter www.elke-riechert.de



HAAR

Silke Riegelmeier - Friseurin
Georges-Lemoine-Platz 4 - 29614 Soltau
Telefon (05191) 15752 - Fax (05195) 5203
eMail  welt-makel@gmx.de

Web  www.friseur-soltau.de

Rundum entspannen und wohlfiihlen!

Haargenau ist Ihr Partner flr besseres Aussehen. Wir beraten
Sie intensiv und finden mit Ihnen gemeinsam ein tolles Styling:
angefangen beim passenden Make-up Uber tolle Farbverdn-
derungen bis hin zur Brautberatung.

W Friseur

B Perlckenfachstudio

B 360° Feinhaarschneidetechnik
B Haarverldngerung Great Longths
B Brautrundumbetreuung

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Hotel-Restaurant Zum Postillion

Erika Schmidt - Hotelmeisterin

BergstralRe 10 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 98210 - Fax (05191) 982129
eMail  info@zumpostillion.de

Web  www.zumpostillion.de

Hotel-Restaurant ,,Zum Postillion”

Als Hotelmeisterin betreibe ich seit 1995 das Hotel und
Restaurant ,Zum Postillion”.

Meine Schwerpunkte liegen neben dem Hotel- und Restau-
rantbetrieb in der Ausrichtung von Familien- und Betriebsfeiern
sowohl in den eigenen Raumlichleiten fiir bis zu 50 Personen,
als auch aulBer Haus ftr bis zu 200 Personen.

Mitglied im

DEHOGA Landesverband Niedersachsen
DEHOGA Kreisverband Soltau-Fallingbostel
IHK-Prifungsausschul? fir Gastronomie
Férderverein ProGast Ausbildung e. V.

Uberbetrieblicher Verbund Familie und Beruf e. V.
IHG Soltau e. V.



\e

elke | scholle
personal \training

Elke Scholle - Personal-Trainerin

Achtergang 2 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 15173 - Mobil (0171) 2422618
eMail  info@elkescholle.de

Web  www.elkescholle.de

Leben in Bewegung

Ich begleite Sie auf lhrem Weg zu mehr Wohlbefinden und
bringe Sie in Form. Die Anspriiche der Generation 50+ und
das Gesundheitstraining liegen mir besonders am Herzen.
Als erfahrene, lizensierte Fitness-Trainerin erstelle ich ein in-
dividuelles, auf Ihre Voraussetzungen und Ziele abgestimmtes
Trainingskonzept.

Nutzen Sie die freundliche und personliche Atmosphare in
meinem Studio.

Einzel- und Paartraining

Kurse in Kleingruppen (bis 6 Personen)
Vibrationsplatte

Praventives Gesundheitstraining
Starkung der Rickenmuskulatur
Muskelaufbau

Steigerung der Beweglichkeit
Pilatestraining

Nordic Walking
Beckenbodengymnastik
Entspannungstraining

Best Age 45+

Golden Age 65+

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




marke:

marke:ICH - web, text, design - Anika Schén
Siemensstr. 19 - 29643 Neuenkirchen

Telefon (05195) 9728656 - Fax (05195) 9728657
eMail  info@markeich.de

Web  www.markeich.de

Xing www.xing.to/markeich
Facebook www.facebook.com/markeich
Twitter www.twitter.com/marke_ICH
Google+ www.gplus.to/markeich

marke:ICH - Die Full-Service-Agentur im Heidekreis

Printmedien

Corporate Design- und Logoentwicklung
Visitenkarten

Briefbogen

Flyer

Imagebroschiren

Briefumschlége

Roll-Ups

Werbetechnik und mehr

Digitalmedien

B GroRe Websites mit dem CMS* TYPO3
B Kleine bis mittlere Websites mit CMS*
B Onlineshops

B Banner und mehr

* CMS = Content-Management-System. Redaktionssystem, mit dem
der Kunde die Inhalte seiner Website selbst pflegen kann.

Social Media Support

B XING

B Facebook
B Twitter

B Google+



physio|therapie

m.sonnemann

Melanie Sonnemann - Physiotherapeutin
Platanenring 40 - 29664 Walsrode

Telefon (05161) 6259 - Fax (05161) 487448
eMail  info@physio-sonnemann.de

Web  www.physio-sonnemann.de

Fiir lhre Gesundheit

Unsere Praxis zeichnet sich durch groRzlgige Rédume und
stets aktuell fortgebildetes und freundliches Personal aus. Be-
handlungsschwerpunkte sind die klassische Physiotherapie,
Lymphdrainagen, Massagen und spezielle Behandlungstech-
niken aus den Bereichen der Manuellen Therapie, Osteopathie
und Neurologie.

Fur jeden Patienten wird eine individuelle Therapieform ent-
wickelt. Eine ganzheitliche Befundaufnahme in angenehmer
Atmosphére und eine individuell auf Ihre Beschwerden abge-
stimmte Physiotherapie mit modernen Rehabilitationskonzepten
bilden die Basis fiir eine erfolgreiche Therapie. Fachwissen
und langjéhrige Erfahrung helfen den Behandlungserfolg zu
optimieren.

Gerne arbeiten wir mit lhrem behandelnden Arzt zusammen.

B Krankengymnastik, Prévention und Rehabilitation

B Therapievorbereitung, Fango, Eis, Ultraschall,
Elektrotherapie

Medizinische Massagen, Lymphdrainagen
Medizinische Wellness

Senioren / Geriatrie

Behandlungen auch zu Hause oder im Seniorenheim

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




ANKE TIELKER

UNTERNEHMENSBERATUNG

EXISTENZGRUNDUNGS-
BEGLEITUNG

Anke Tielker - Unternehmensberatung &
zertifizierte Griindungsbegleiterin (BQZ)
Sieverdingen 15 - 29664 Walsrode

Telefon (05168) 919161 - Fax (05168) 919163
eMail  info@anke-tielker.de

Web  www.anke-tielker.de

Visionsiiberpriifung und Check-up fiirs Unternehmen

Sie mochten endlich den entscheidenden Schritt in die Selb-
standigkeit wagen: Ich berate Sie auf dem Weg in die Selbstan-
digkeit und begleite Sie bei der Fiihrung Ihres Unternehmens
als Sparringpartner.

Sie sind in fihrender Position tétig und die Verdnderung ,liegt
auf der Hand"— im bestehenden Unternehmen oder an an-
derer Stelle? Gerne unterstutze ich die Entscheidungsfindung.

Sie organisieren Vortrage, Seminare und suchen eine Dozentin?
Ich bringe die wesentlichen Inhalte praxisnah auf dem Punkt.

Leistungsumfang:
B Existenzgrindungsbegleitung und Forderberatung

B Unternehmensberatung, -sicherung (wie vermarkte ich
mein Produkt, Férdermoglichkeiten etc.)

B Marketingstrategie-Entwicklung und -tberpriifung
B Konzepte zur Kundengewinnung und -bindung
B Ziel- und Zeitmanagement,
z. B. fur Selbsténdige im home-office
Meine Leistungen sind buchbar als
B Beratung / Coaching
B Telefoncoaching
B \Vortrdge, Seminare, Workshops mit dem bekannten
,Augenzwinkern”
Freigeschaltet bei BAFA, KFW und N-Bank u. a. fir das Griindungs-
coaching Niedersachsen, Griindercoaching Deutschland und
fur die Marketingberatung. Zertifiziert an der Uni Leuphana
Lineburg (BQZ)



TILLOT Steuerberatung

Irmtraud Tillot - Steuerberaterin

Hautpstralle 19 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 16788 - Fax (05191) 16744
eMail info@tillot.de

Web  wwwiillot.de

Gehen Sie nicht allein ...
... durch schwieriges Geldnde!

Steuererkldrungen
Finanzbuchhaltungen

Gewinnermittlungen

Jahresabschlisse ...

Ich berarte vertrauensvoll, schnell und direkt in allen steuer-
lichen Angelegenheiten.

In meiner Steuerkanzlei werden Privatpersonen sowie kleine
und mittelsténdische Unternehmen betreut.

Besonders wichtig ist mir dabei der persénliche Kontakt zu
meinen Mandanten, da der standige Austausch unerlasslich
fur eine gute und umfassende Beratung ist.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




GTOFFE u. ACK

STRICKTE

Heide Voges-WeiBenborn - MaBschneiderin
Diplomingenieurin Bekleidungstechnik
Lineburger Stralle 9 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 3835

eMail  zick-zack-strick@gmx.de

Zick-Zack - Stoffe und Strickteile

Entdecke die Lust am Ndhen!

In meinem Fachgeschaft fir hochwertige Stoffe und Strickteile
finden Sie alles, was man auf dem Weg zum selbstgefertigten
Unikat braucht:

Einzigartige Stoffe in hoher Qualitat

Schmeichelnde Schnitte (auch MaRschnitte)

Originelle Details

Tolle Knopfe aus Naturmaterialien

Fachbucher und Néhzutaten

Ndhmaschinen (autorisierter BERNINA-Héndler)

Néhkurse jeglicher Art
(individuell, kreativ, kleine Teilnehmerzahl)

Auf kompetente, personliche Beratung lege ich grof3en Wert.



\WVORWERK

WISTEUERBERATUNG

Andrea Vorwerk

Steuerberaterin / Dipl.-Betriebswirtin (FH)
Am Schwarzen Busch 8 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 4441 - Fax (05191) 99016
eMail  info@steuerberatung-vorwerk.de
Web  www.steuerberatung-vorwerk.de

Individuelle Steuerberatung von A bis Z

Das Leben wird immer komplexer, auch das Steuerrecht. Hier
mochte ich Sie unterstiitzen, damit Sie das Steuer in der Hand
behalten und auf Kurs bleiben.

In vertrauensvoller Zusammenarbeit Herausforderungen an-
nehmen und Zukunft gestalten. Denn aus Zahlen und Fakten
mussen individuelle Lésungen entstehen.

Erstellung von Jahresabschltssen

Erstellung von Gewinnermittlungen

Finanzbuchfthrung

Lohn- und Gehaltsbuchhaltung

Betriebliche Steuererkldrungen

Private Steuererkldrungen

Existenzgrindungsberatung

Unterstltzung bei der Erstellung von Businessplanen

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




W‘Qf‘ urg.ﬂvtelat .

Friederike VoB3

Energetische und Homdopathische Naturheilpraxis
Am Risch 29a - 29683 Dorfmark

Telefon (05163) 2900290 - Mobil (0178) 9800505
eMail mieke.voss@gmx.de

Heilung fiir Korper, Geist und Seele

Aus meiner Sicht ist Gesundheit ein Zusammenwirken aller
unserer Personlichkeitsaspekte zum Wohle unseres Gesamt-
organismus. Dazu gehort unser Energiekdrper, unsere Seele,
unser Geist, alle unsere Emotionen, unsere vergangenen Leben,
Zukunftsmoglichkeiten und nattrlich unser physischer Korper.

Durch eine Vielzahl von Einflissen konnen diese Komponenten
aus dem nattrlichen Rhythmus gelangen und unser Kérper mit
seiner innewohnenden Weisheit schickt uns ein oder mehrere
Symptome um unsere Aufmerksamkeit friihzeitig auf dieses
Ungleichgewicht zu lenken. Unterdriicken wir nun diese Sym-
ptome, ohne wirkliche Heilung, wird unser Organismus im
Laufe der Zeit immer kraft- und energieloser.

B Energiekorperdiagnostik
Energiekdrperbehandlung
Klassische Homdoopathie
Beratung in Gesundheitsfragen

Mineral und Spurenelemente Diagnostik anhand des
Energiekorpers

B Spirituelle Beratung

B Impfaufkldrung

B Sterbebegleitung

Bei Fragen sprechen Sie mich gerne an.



weberworteso

Anke Weber

Autorin, Texterin, Sprecherin, Journalistin
Horemer Weg 2 - 29690 Grethem

Telefon (05164) 8000042

eMail anke@weberwort.de

Web  www.weberwort.de

Texte fiir Print, Internet und Audio

Worte sind die Farben der Kommunikation — professioneller
Text-Anstrich bringt Ihren Unternehmens-Spirit zum Leuchten.

Klare Worte fur individuelle Text-Gestaltung — sachlich,
journalistisch, poetisch, literarisch.

Passende Texte fur Ihr Unternehmen, lhre Zielgruppe, den
entsprechenden Anlass und das vorgegebene Medium.

B Image-Broschire

Magazin

Booklet

Homepage

Presse-Mitteilung

Audio-lmage-Magazin
Horspiel/Horbuch
Podcast

Werbung

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Office-Organisation

Sabine Winter - Office-Organisation
In der Heide 51 - 29643 Neuenkirchen
Mobil  (0172) 4009838

eMail  sabine.winter2004@gmx.de
Web  www.office-winter.de

Serviceleistungen rund um Biiro und Sekretariat

B Allgemeine Biroarbeiten
B Adressverwaltung und -pflege

W CErstellen von Briefen, Serienbriefen, Excel-Dateien,
Formularen, Statistiken und Grafiken

B Schreibarbeiten nach Vorlage, Banddiktat, Digitaldiktat
(als eMail maglich)!

W Schreibarbeiten an medizinischen Fachtexten



KommunikationsCoach

Renate Wrasse — KommunikationsCoach
MarkstraRBe 22 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 931501 - Fax (05191) 929541
eMail  info@komm-coach.de

Web  www.komm-coach.de

Coaching und Supervision

Menschen in Ihrer Personlichkeit mit Coaching und Super-
vision eigenverantwortlich weiterzuentwickeln, ist mein grof3ter
Antreiber.

B FEinzel- und Team-Coaching

B Paarcoaching

B Korpercoaching

B Coaching Spaziergédnge

Supervision:
B Einzeln oder im Team

B Kollegiale Beratung

Meine Workshops:

B Dienstleistung — vom Umtausch ausgeschlossen

B ...und wo bleib ich?

B Ein Bild von mir (personliche Standortbestimmung)
W Mut zum ich (personliche Ziele)

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.



Kathrin Zerbe - Die Haus-Nanny

Brockeler StralRe 14b - 27356 Rotenburg (Wimme)
Telefon (0151) 17232880

eMail  kathrin@die-haus-nanny.de

Web  www.die-haus-nanny.de

Homesitting -
Fiir alles, was lhnen wertvoll ist.

Egal, ob Sie in den Urlaub, auf Geschéftsreise oder zur Kur
fahren — iberlassen Sie bei Abwesenheit Ihr Zuhause nicht sich
selbst! Ich schaue nach dem Rechten, leere den Briefkasten,
gieRe die Blumen, halte Ihr Haus in Schuss und sorge daftr,
dass Ihr Garten in Form bleibt.

Gerne kimmere ich mich auch um lhre daheim gebliebene
Familienmitglieder — sei es die GroBmutter, die etwas Unter-
stlitzung benttigt, die noch nicht ganz selbstandigen Kinder oder
die vierbeinigen Mitbewohner, die nicht nur gefittert, sondern
auch mit Auslauf und Streicheleinheiten versorgt werden wollen.

Kurzum: Sie kénnen beruhigt wegfahren und kommen in ein
gepflegtes Zuhause zurtck.

Dienstleistungen rund um lhr Zuhause.

Sie mochten Unterstitzung in Haus und Garten haben, weil
Ihnen die Zeit fehlt oder bestimmte Aufgaben zu beschwerlich
sind?

B Garten- und Griinanlagenpflege

B Crabpflege

B Haushaltsreinigung

B Gehwegreinigung und Winterdienst

Ubrigens: Wussten Sie, dass Sie haushaltsnahe Dienstleistungen
steuerlich geltend machen konnen?



marke:ICH
Anika Schon
Siemensstr. 19
29643 Neuenkirchen
fon 05195 9728656
info@markeich.de
www.markeich.de

Wi www.facebook.com/markeich k3 www.twitter.com/marke_ICH



Wir bringen Farbe ins Spiel
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Wernher-v.-Braun-Str.12

29664 Walsrode

Fon 05161,/9820-0
Fax 051 61,/9820-20 info@druckereischroeder.de




