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Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.
GruBwort

Geschaftsdrucksachen sind oftmals fiir den ersten Eindruck

. . Im Jahr 2006 wurde das Unternehmerinnen-Netzwerk im
verantwortlich — bei Kunden oder Geschéaftspartnern.

Heidekreis in Zusammenarbeit mit der Koordinierungsstelle Frau

Ich gestalte und setze fur Sie ansprechende Printmedien - & Wirtschaft Heidekreis gegriindet. Eine gelungene Plattform fiir
von seriosen Geschaftspapieren Uber auffallige Plakate, Flyer, junge und ,gestandene” Unternehmerinnen, sich regelméRig
Anzeigen, bis hin zu flippigen Veranstaltungshinweisen oder uber berufliche Inhalte auszutauschen.

Buchern und Zeitschriften. Inzwischen hat sich das U-Netz Heidekreis als eigenstandiger

Verein zu einer festen Einrichtung mit fast 50 Mitgliedern ent-
wickelt und leistet einen wichtigen Beitrag zur Férderung der
regionalen Wirtschaft.

Lassen Sie |hr Unternehmen perfekt in Erscheinung treten mit
lhren Drucksachen. Rufen Sie mich an, ich berate Sie gern.

B Monatliche fachspezifische Aktivitéten

satzund co SR
|

aktive Kooperation mit der
layout : reinzeichnung = grafik Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft

christine giinther : fon 05191.938939 : fax 05191.968048 W enge Zusammenarbeit mit dem
@ c.guenther@satzundco.de : www.satzundco.de Uberbetrieblichen Verbund Familie & Beruf e.V.
B regelméRige Prasenz auf Veranstaltungen
der Wirtschaftsférderung

haben das Unternehmerinnen-Netzwerk zu einer gewinnbrin-
genden Institution im Heidekreis gemacht.

Nur dank solcher lebendigen, gut funktionierenden Netzwerke, in
denen kleine und mittelgrof3e Unternehmen aktiv mitwirken, ent-
wickelt sich der Wirtschaftsstandort Heidekreis dynamisch weiter.
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Unternehmerinnen stellen sich vor

In diesem Branchenbuch présentieren sich die Unternehmerin-
nen des U-Netz Heidekreis e.V. Das U-Netz Heidekreis e.V. wurde
im Jahr 2006 in Zusammenarbeit mit der Koordinierungsstelle
Frau & Wirtschaft Heidekreis gegriindet und ist ein Netzwerk
fur Unternehmerinnen, Selbststandige und Freiberuflerinnen
aus dem Heidekreis.

Ziel ist es, im aktiven Miteinander Wissen und Erfahrungen
auszutauschen, zu erweitern und sich gegenseitig bei der
Unternehmensentwicklung zu untersttitzen. Jede Frau, die im
Haupt- oder Nebenerwerb unternehmerisches Risiko trégt,
kann Mitglied werden.

Lassen Sie sich einladen zu einem Streifzug durch
die vielféltigen Angebote und Dienstleistungen.

Im aktiven Miteinander treffen sich die Unternehmerinnen re-
gelméRig und tauschen ihre Erfahrungen aus. Ob beim lockeren
Business-Treff zum Klénen und Diskutieren, beim Themen-Abend
mit fachlichen Inhalten oder auf den Visitenkarten-Partys sind
die Mitgliedsfrauen des U-Netz Heidekreis e. V. immer bestrebt,
ihre Unternehmen und den Wirtschaftsstandort Heidekreis
in Kooperation mit dem Uberbetrieblichen Verbund Familie
& Beruf e. V. weiter zu entwickeln und nach vorn zu bringen.

Unsere Ziele:
B Forderung der Unternehmerinnen des Netzwerkes

B Stabilisierung der Unternehmen durch Kooperation,
Weiterbildung, Erfahrungs- und Informationsaustausch

B Kooperationen mit anderen Unternehmen und
Netzwerken aus der Wirtschaft

U-Netz
eldekrels

k
Unternehmerinnen
im Heidekreis

Kooperation statt Konkurrenz -
gemeinsam stark!

Das Netzwerk trifft sich monatlich am zweiten Mittwoch
ab 19 Uhr im Gasthaus Meyer in Jettebruch. Die Hauptveran-
staltung findet in der Zeit von 20.00 bis 21.30 Uhr statt. Davor
und danach sind Mitglieder, Interessentinnen und Gaste des
U-Netzes herzlich zum Netzwerken eingeladen.

Interessentinnen unseres Netzwerkes sind zu allen Veranstal-
tungen gern gesehene Géaste. Themenabende und Sonder-
veranstaltung sind fur Nicht-Mitglieder kostenpflichtig. Fur
Themenabende betrégt der Preis einheitlich 5 Euro und ist an
der Abendkasse zu entrichten. Fiir Sonderveranstaltungen findet
sich der Preis in den jeweiligen Veranstaltungs-Informationen.

Besuchen Sie uns im Internet oder nehmen
Sie per eMail Kontakt auf. Wir freuen uns auf Sie!

http://u-netz-heidekreis.de
kontakt@u-netz-heidekreis.de

Ansprechpartnerin:
Natascha Fabian, 1. Vorsitzende
Telefon (05164) 800608

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.



BESTATTUNGEN
Silke Ahrens
Eversener StralRe 9 - 27308 Kirchlinteln
Telefon (04230) 942133

eMail  info@abschied-und-bestattung.de
Web  www.abschied-und-bestattung.de

Wenn ein Mensch gestorben ist ...
... ist man oft hilflos, was denn nun zu tun ist.

Ich biete Ihnen, was sonst selten moglich gemacht wird: kompe-
tente Hilfe, Rat und Begleitung bei allen Schritten des Abschieds
und der Bestattung mit lhnen zusammen, den Angehérigen und
Freunden. Sie kénnen selbst mit gestalten und dabei sein bei:
B der Hausaufbahrung, der Vorbereitung zur Nachtwache
oder Totenwache

bei Ihnen zu Hause oder in anderen Réumlichkeiten vor Ort
dem Ankleiden der geliebten Person

dem Bemalen des Sarges

dem gemeinsamen in den Sarg legen und schlieRen
der Aussegnung

der Auswahl des Abschiedraumes

der Gestaltung der Feier

Nicht Sarg und Trauerfeier stehen im Mittelpunkt meiner Be-
gleitarbeit, sondern: Ich breite Ihnen den ,Facher der Angebote”
aus, aus dem Sie das Passende fiir sich und lhre Situation
wahlen werden.

~Trauernde diirfen fast alles, und miissen nichts!”

Als Bestatterin und Trauerbegleiterin biete ich Ihnen auch Be-
stattungsvorsorgegesprache mit und ohne Angehorigen an; oft
ist es leichter, einer Fachfrau Wiinsche anzuvertrauen. Ich habe
Schweigepflicht, wenn nicht ausdricklich anders gewtinscht.
So schafft Wissen Sicherheit fir beide Seiten.

Rufen Sie mich an. Ich berate Sie gerne und erstelle Thnen
einen Kostenplan. Wir Bestatter sind Handwerker, haben uns
an unsere Kostenvoranschldge zu halten und arbeiten auch
Uberregional.

)

IS

_. % Rechtsanwailtin
-

Cora Bartels

Am Hinteren Feld 1 - 29683 Bad Fallingbostel
Telefon (05162) 901091 - Fax (05162) 901091
eMail  cora-bartels@t-online.de

Zuhoren - Verstehen - Umsetzen

Individuelle Rechtsberatung und personliche
Betreuung fiir Privatpersonen und Unternehmen

In meiner Kanzlei lege ich Wert auf eine personliche Rechts-
beratung. Ausfiihrlich besprechen wir zusammen lhre An-
liegen. Dabei sind die Besonderheiten eines jeden Einzelfalles
wichtig. |hr Vertrauen zu mir schafft die Grundlage fur eine
gute Zusammenarbeit.

Meine Stérke ist die vorausschauende Rechtsberatung.
Gemeinsam reden wir vorher tiber lhre Chancen und die Kosten.

Bitte beziehen Sie mich rechtzeitig ein. Auf diesem Wege kénnen
aufwandige Auseinandersetzungen bereits im Vorfeld vermieden
oder geregelt werden. Selbstversténdlich vertrete ich Sie auch
in gerichtlichen Verfahren.

W Zivilrecht
Wirtschaftsrecht
Versicherungsrecht
Vereinsrecht
Mietrecht
Insolvenzrecht
Arbeitsrecht

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Schmuck-Filz-Werkstatt

Angelika Bonas - Goldschmiedemeisterin
Bachstralle 4 - 29683 Bad Fallingbostel

Telefon (05162) 91397 - Fax (05162) 91398
eMail  werkstatt.bonas@web.de

Web  www.schmuck-werkstatt-bonas.de

Anfertigung - Reparatur - Umarbeitung - Aufarbeitung

B Alles rund um das Thema SCHMUCK

B verarbeitet werden verschiedenste Materialien:
Silber - Gold - Steine - Filz - Glasperlen
(Unikate aus eigener Werkstatt)

B Schmuckseminar ,HANDGESCHMIEDET"
was sie schon immer gerne
selber ausprobieren wollten ...

Termine nach Vereinbarung.
Gerne besuche und berate ich Sie zu Hause.

B Ein weiteres Angebot sind Kurse und Workshops
fur Schmuckanfertigung und Filzen

B Gestaltung von Kindergeburtstagen
Kreatives - Filzen - Spiel - Natur

B Schminken fir Kinder und Erwachsene
Face- und Bodypainting

... noch Fragen?
Melden Sie sich gerne bei mir. Ich freue mich auf Sie.

Maike Brockmann-GroB3

Restauratorin und Farbgestalterin

Mengebostel 19 - 29683 Bad Fallingbostel

Telefon (05163) 305730 - Mobil (0160) 93848431
eMail  info@mbg-farbgestaltung.de

Web www.mbg-farbgestaltung.de

mbg - Restaurierung und Farbgestaltung

Durch eine fachgerechte Konservierung und Restaurierung von
Gemalden, alten Mobelstticken, deren Oberflache instandgesetzt
werden muss, oder historischen Wandgestaltungen, ermégliche
ich meinen Kunden ihre liebgewonnenen Objekte zu erhalten
und sie vor weiteren Schaden zu bewahren.

Gemadlde

Holzobjekte

historische Wandgestaltung

Vergoldungen und Edelmetallauflagen

Veredelungen von Mabeloberflachen und Rahmen
Untersuchung und Dokumentation

Die Farbgestaltung bietet die interessantesten, vielféltigsten und
sinnvollsten Moglichkeiten, Réumen eine besondere Atmosphére
zu verleihen. Mit dem Einsatz von Farbténen, historischen und
modermnen Materialien und Techniken verwandele ich Wénde
in Unikate, die die Individualitét ihrer Bewohner widerspiegeln.

B Exklusive und innovative Farbgestaltung an Wénden,
Decken und Holzoberflachen

Erstellung von Farbkonzepten und deren Umsetzung
Individuelle Farben und Materialien

Historische Techniken und Materialien
Edelmetallauflagen

Eine kompetente Kundenberatung steht im Vordergrund meiner
Arbeit. Hohes Fachwissen aus tber 20 Jahren Berufserfahrung
bildet hierfur die Basis.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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Beratung in Farbe, Stil, Image und Make-up

Iris Burfien-Finke

Danziger StraBe 7a - 27336 Rethem-Aller

Telefon (05165) 1891 - Mobil (0157) 81681612
eMail  burfien_finke@web.de

Web  wwwistil-sicher-burfien.de

Weil es fiir den ersten Eindruck
keine zweite Chance gibt!

Der erste Eindruck sollte immer der Beste sein, denn Ihre per-
sonliche Ausstrahlung spielt bei jedem Kontakt, beruflich oder
privat eine entscheidende Rolle. Erst kiirzlich hat eine renom-
mierte Universitdt bestétigt, dass gutes Aussehen automatisch
mit Fleil3, Kreativitét und Klugheit in Verbindung gebracht wird.

Warum nicht die Macht des Unterbewusstseins nutzen?

Image kann man anziehen! Durch die Auswahl unserer Kleidung
und unseres Make up’s senden wir automatisch Botschaften
Uber uns aus. Darum ist es wichtig, dass beides der richtigen
Farbe und der optimalen Figur- und Stilrichtung entspricht.
Entdecken Sie Ihre Persdnlichkeit durch eine Farb-, Stil und
Imageberatung neu und beeinflussen Sie Ihre berufliche Karriere
durch lhre &ulRere Erscheinung.

Farb-, Stil- und Imageberaterin, Visagistin, Kosmetikerin, Friseu-
rin, Ausbilderin fur Farb-, Stil- und Imageberatung, Schulungs-
trainerin, Personalberaterin, Mitglied im Bundesverband fur
Farbe, Stil und Image.

Mode ist ohne personlichen Stil bedeutungslos -
Mode &ndert sich, Stil bleibt!

Live clean

Rengung st Vertrauenssoche

Geraldine Diers

Siemensstralle 19 - 29643 Neuenkirchen

Telefon (05195) 972393 - Mobil (0151) 58818527
eMail  info@live-clean.de

Web  wwwlive-clean-de

Eine saubere Sache ...

Wir sind ein junges Familienunternehmen und reinigen seit
drei Jahren professionell alles — von der Eingangstur bis zum
Dachboden.

Effektives und wirtschaftliches Arbeiten steht fiir uns an erster
Stelle. Unser motiviertes und geschultes Team betreut zukiinftig
auch gerne lhre Rdumlichkeiten — geschéftlich wie privat.

Wir beraten Sie gerne kostenfrei und stellen Ihnen Ihr person-
liches Hygienekonzept zusammen.

Reinigung ist Vertrauenssache.

Vertrauen Sie uns und rufen Sie uns noch heute an.

In folgenden Bereichen sind wir tétig:

Bauschlussreinigung
CLEAN-Glasreinigung
Eventreinigung
Gewerbliche Reinigung
Haushaltsorganisation
Privatreinigung
Sonderreinigung
Umzugsreinigung

Urlaubsservice

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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shs medien

Antje Diller-Wolff, M. A. - shs medien

Postanschrift: Siemensstralte 19 - 29643 Neuenkirchen
Telefon (05195) 933831 - Fax (05195) 933591
eMail  diller@shsmedien.de

Web  www.shsmedien.de

SEHEN HOREN SPRECHEN
auf hochstem Niveau

Die studierte Medienwissenschaftlerin und Sprachwissenschaft-
lerin arbeitet fir Medien wie Spiegel TV und den NDR und
produziert Imagefilme fir Unternehmen. Diller-Wolff lehrte
zwei Jahre lang als Dozentin an der Nanyang University Sin-
gapore am Lehrstuhl fur Journalistik und Kommunikations-
wissenschaften. Das praktische Training & Coaching ist seit
Jahren Schwerpunkt ihrer Arbeit. Sie ist fester Bestandteil der
Weiterbildungsprogramme diverser IHKs, LWKs und HWKs, der
Wirtschaftsférderungsgesellschaft Hamburg-Harburg und diverser
Koordinierungsstellen fur Frauen & Wirtschaft in Norddeutsch-
land. Sie ist akkreditierte Beraterin der KfW/NBank-Beraterborse
und fur das Griindercoaching Deutschland.

Antje Diller-Wolff trainiert regelmaRig Politiker und Filhrungs-
krafte grol3er deutscher Firmen. In zahlreichen Vortrégen und
Seminaren vermittelt sie Techniken fir Présentationen vor Pu-
blikum und trainiert sicheres Auftreten bei gesellschaftlichen
und geschéftlichen Anléssen. AuRerdem moderiert Diller-Wolff
Veranstaltungen und Podiumsdiskussionen in den Bereichen
Politik, Kultur, Bildung und Wirtschaft.

Im Schwarzkopf & Schwarzkopf-Verlag Berlin sind ihre Bicher
,Alle meine Babys” und ,Teenagermutter” erschienen.

Kommunikations- und Rhetoriktraining

Seminare (aktuelles Programm unter www.shsmedien.de)
Imagefilme

Business-Knigge

Coaching fur Existenzgriinder

Moderation

, Einzel- und
-"’ Beziehungsberatung

Na

Petra Eickholt

Diplom-P&ddagogin, NLP-Practitioner, Mediatorin
An der Weide 101 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 9313980

eMail  petra.eickholt@gmx.de

Coaching und Konfliktklarung
fiir mehr Zufriedenheit in ...

... Beziehungen, Familie, Beruf und Freizeit
B Sie stehen mitten im Leben und haben das Geftihl thre
Balance verloren zu haben?

B Reiben Sie sich in lhrer Beziehung immer wieder an
denselben Stellen?

B Sie haben einen belastenden Konflikt und wiinschen
sich eine gutliche Einigung?

B Sie haben viele Ideen im Kopf und es fehlt Ihnen die
Kraft zur Umsetzung?

Als Systemische Beraterin begleite ich Sie gern in Entscheidungs,-
Entwicklungs- und Wandlungsphasen fir ein zufriedeneres
Leben.

Fiir mehr Klarheit und Ausgeglichenheit.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




H Steuverkanzlei

Natascha Fabian

Natascha Fabian

Diplom-Okonomin - Steuerberaterin

Eilter DorfstralRe 33 - 29693 Ahlden (Aller)

Telefon (05164) 800608 - Fax (05164) 800653
eMail  info@stb-fabian.de

Web  www.stb-fabian.de

Kompetenz aus einer Hand

Als erste Ansprechpartnerin und kompetente Ratgeberin begleite
ich meine Mandanten bei allen steuerlichen und wirtschaftlichen
Fragen. Meinen Mandanten garantiere ich eine vertrauensvolle,
individuelle und persénliche Beratung.

Es ist mein Ziel, die Interessen meiner Mandanten als Unter-
nehmer, Institution oder Privatperson optimal zu vertreten, ihren
wirtschaftlichen Erfolg zu férdern und zu sichern.

Unter Beachtung der hohen berufsrechtlichen Anforderungen
be ich meinen Beruf gewissenhaft, unabhédngig und eigen-
verantwortlich aus. Basis meiner Fachkompetenz ist eine mehr-
jahrige Berufstétigkeit sowie ein standig aktualisiertes Fachwissen.

Durch meine Zusammenarbeit mit einem interdisziplindren
Netzwerk stelle ich eine hohe Beratungsqualitdt sowie die
Lésung von Spezialfragen sicher.

Klassische Steuerberatung
Betriebswirtschaftliche Beratung
Internationale Besteuerung

Beratung von Pferdebetrieben

Vortrége und Seminare

Kalligraphie - Violine
Kunsttherapie

Anke Feierabend

WeststraBBe 8 E - 29640 Schneverdingen
Telefon (05193) 8071734

eMail info@ankefeierabend.de
Web  www.ankefeierabend.de

Kalligraphie - Violine - Kunsttherapie

Kalligraphie - Die Kunst des schonen Schreibens

Ich fertige und gestalte kiinstlerisch von Hand Auftragsarbeiten
aller Art, z. B. Urkunden, MenU-und Tischkarten, Einladungen
und Glackwiinsche, gebe Kalligraphiekurse fur Anfénger und
Fortgeschrittene, biete meine Kunstwerke in Ausstellungen und
zu Hause zum Verkauf und Ubersetze alte deutsche Handschrif-
ten, z. B. aus alten Briefen von Sdtterlin in Klarschrift.

Violine
Ich biete:
W privaten Violinunterricht fur Kinder und Erwachsene,

Anfénger und Fortgeschrittene sowie therapeutischen
Unterricht, z.B. bei Demenz

B die professionelle musikalische Gesamtgestaltung
feierlicher Anlésse, z.B. Taufe, Hochzeit, Trauerfeier
(auch solistisch am offenen Grab und im Friedwald),
Jubilaum, Vernissage, Geschaftseroffnung, Gartenfestival

B Kaffeehausmusik bei Festivitdten

B die Organisation der nétigen Instrumentalmusiker far
Kirchenkonzerte, z.B. als Begleitung fir einen Chor

M Aushilfseinsatze als Violinistin fiir Streich — und Sinfonie-
orchester jeder Art
Kunsttherapie

Kunsttherapeutisch bin ich freiberuflich auf der Palliativstation
des Heidekreisklinikums Walsrode tétig.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Petra Feind-Zehr

Dr. Petra Feind-Zehr - Institut fiir
Gesundheitsférderung & Personlichkeitsentwicklung
Am Kirchhof 5 - 27356 Rotenburg

Telefon (04261) 9396-0

eMail  info@feindzehr.de

Web  www.feindzehr.de

-

Gesundheitliche Stabilitat
und Anpassungsfdhigkeit ...

. sind ausschlaggebend fiur Lebenszufriedenheit und
Leistungsfahigkeit. Hierbei untersttitze ich Sie gern.

Einzelcoaching

B bei korperlichen, seelischen und geistigen Problemen
B Stress- und burn out Fragestellungen

B Strategieentwicklung fur ein gesundes, sinnvolles Leben

Seminare und Workshops
B Lebensiibergangsphasen, Krisen und Chancen
B Beruf und Karriere

Betriebliche Gesundheitsforderung
B Umgang mit Stress und burn out
B Wertschatzende Kommunikation in gemischten Teams

B Gesundheitstage zur Teamentwicklung
und Verbesserung der Gesundheit der Mitarbeiter

B Weiterbildung zum betrieblichen Gesundheitscoach

Vortragstatigkeit

B Themen rund um Gesundheit, Alter(n), Demographie
und Frauen

Nach Uber 35 Jahren medizinischer und beraterischer Tétigkeit

steht fiir mich die Forderung eines gesunderhaltenden Lebens-
stils im Beruf und Privatleben meiner Klienten im Mittelpunkt.

Die etwas andere Art...
der Musikschule

Olga Freiter - Klaviervilla

Wilhelm-Busch-Weg 4 - 29664 Walsrode

Telefon (05161) 609520 - Mobil (0160) 98366188
eMail  olgafreiter@web.de

Die Klaviervilla ... die etwas andere Art

Geschéftsfelder:
B Diplom-Pianistin und Padagogin:
Konzerte und Klavierunterricht

Komponistin:
Pop-Balladen, Kinderlieder und andere Genre

Sangerin: Lieder auf Deutsch und Ukrainisch
Workshop-Angebote und Seminare
Musikwelt fur die Kleinsten

Musiksupport fiir Schwangere

Songwriter: zwei CDs mit eigenen Liedern

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Undine Friese - Robeto Herstellung und
Vertrieb von Markenprodukten auf Naturbasis
Goethe Stralle 17 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 979270 - Fax (05191) 979260
eMail  info@robeto.de

Robeto - Reiniger auf Naturbasis

Beste Reinigungseigenschaften durch nattrliche Wirkstoffe auf
der Basis nachwachsender Rohstoffe.

Robeto, die umweltfreundliche Losung

Eine spezielle Neutralseife und Friichte aus biologischem An-
bau sind die Grundlage. Mit groRer Sorgfalt wird dieser Reini-
ger fur eine geschonte Umwelt und verantwortungsbewusste
Verbraucher hergestellt.

Daflr verburge ich mich.

KONIG & GRISCHKE

Stevarberatung
Wirtschalisberatung

Ulrike Grischke - Dipl.-Betriebswirtin / Steuerberaterin
Worth Nr. 5 - 29664 Walsrode

Telefon (05161) 481481 - Fax (05161) 481480

eMail  grischke@koenig-grischke.de

Web  www.koenig-grischke.de

Unsere Losungen sind lhr Erfolg

Immer komplexer werdende Fragen und Herausforderungen
des Wirtschaftslebens erfordern 16sungs- und zukunftsorientierte
Steuer- und Wirtschaftsberatung.

Unsere Leistung besteht neben der Erstellung der Finanz-und
Lohnbuchhaltung, der Fertigung der Jahresabschlisse und
Steuererkldrungen, besonders in der aktiven Gestaltungs-
beratung. Hier sehen wir unsere wesentliche Aufgabe fdr Ihr
Unternehmen.

Der Schwerpunkt unserer Tatigkeit fir Sie ist neben der betriebs-
wirtschaftlichen Beratung die vorausschauende Beratung von
steuerlichen Sachverhalten. Die Zukunft thres Unternehmens
steht in unserem Fokus.

KONIG & GRISCHKE begleiten Unternehmen aller
Rechtsformen:

B Deklarationsaufgaben

B Steuerberatung

B Betriebswirtschaftliche Beratung
|

Beratung von stationdren und ambulanten
Pflegeeinrichtungen

Wir stehen lhnen zur Seite.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




ABENTEUER ¢« WALD » MUSIK

Ute Groffmann - Abenteuer - Wald - Musik
LeerenstralBe 4 ¢ - 29683 Dorfmark

Telefon (05163) 3053203

E-Mail info@abenteuer-wald-musik.de

Web  www.abenteuer-wald-musik.de

Musikalische Erlebnisangebote und Sing-Events

Mein Angebot richtet sich an alle Menschen, jung und alt, solche
die gerne singen und jene, die meinen, nicht singen zu kénnen.

Fur Kinder habe ich speziell in der Natur ein Konzept ent-
wickelt, welches ihnen die Klédnge, Naturgerdusche und die
Stille nahebringt, verbunden mit dem Anfertigen von eigenen
kleinen Klangobjekten oder Instrumenten. Alte Menschen er-
innere ich Gber Schlager, Evergreens, Ktichen- und Volkslieder
an ihre ureigenste Lebensgeschichte. Und fir Familien biete
ich Treffen am Lagerfeuer und anderes an.

Mein Angebot:

B Abenteuer-Wald-Musik — Nachmittagsgruppe fur Kinder
von funf bis neun Jahren

Abenteuer-Wald-Musik — Ferienbetreuung

Lieder am Lagerfeuer

Mantra Singgruppen

Chor fur Menschen, die meinen nicht singen zu konnen

Sing-Events zu Geburtstagen, Jubilden,
Betriebs- und Weihnachtsfeiern

Jahresabonnement zu Sing-Events

Monika Griinberg

Bahnhofstralie 63 - 29693 Hodenhagen
Telefon (05164) 802868

eMail  m.gruenberg@freenet.de
Web  www.wwwideen.de

Der erste Eindruck ist Ihr professioneller Auftritt

In einem personlichen Gesprach entwickeln wir gemeinsam
Ihre Anforderungen und passenden Lésungen an einen perfekt
auf Sie zugeschnittenen professionellen und wirkungsvollen
Marktauftritt.

Die entwickelten Losungen sind immer schnell, budgetgerecht
und zielgerichtet umsetzbar.

Durch meine fundierten Marktkenntnisse und gewachsenen
Kontakte kann ich Ihnen vielseitige Moglichkeiten in Gestaltung
und Auftritt eroffnen.

B Layout, Programmierung und Pflege
von Internetauftritten

B Dynamische Webseiten, Barrierefreie Programmierung,
Content Management System (CMS)

Registrierung von Domains, Installation, Domain-Umzug

B Gestaltung von Logos, Geschéfts- und Familiendruck-
sachen, Imagebroschren, Katalogen Flyern
und anderen Werbemitteln

B Fotografieren und Bildbearbeitung

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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"’ Annette Giinther
Rechtsanwiltin und Notarin
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht

I’uThf' MarktstraRe 10 - 29614 Soltau
Bertram Telefon (05191) 979760
Wiehensiraih N (05191) 979761
eMail  anwaelte@
Rechtsanwiltinnen kanzlei-marktstrasse.de
Notarinnen web www.kanzlei-marktstrasse.de

Juristische Vertretung und Beratung

Gemeinsam mit meiner Kollegin Frau Annette Bertram-
Wiehenstroth, sind wir in einem breit gefdcherten Bereich fur
Sie tatig.

Zum Beispiel im Anwaltsbereich:

Allgemeines Zivilrecht / Vertragsrecht

Arbeitsrecht

Familienrecht, Erbrecht

Miet- und Pachtrecht

Sozialrecht

Strafrecht

Forderungseinzug

Insolvenzberatung

Zum Beispiel im Notariatsbereich:
Grundstuickskaufvertrag

Ehevertrag / Scheidungsfolgenvereinbarung
Erbvertrag, Testament

(Vorsorge-)Vollmacht, Patientenverfugung
Erbscheinsantrag

Registeranmeldung

layout = reinzeichnung = grafik

Christine Giinther - Industriemeisterin Drucktechnik
Alter Grenzweg 8a - 29614 Soltau

Telefon (05191) 938939 - Telefax (05191) 968048
eMail  cguenther@satzundco.de

Web www.satzundco.de

Mediengestaltung fiir Printmedien

Professionelle und punktgenaue Layouts fir Ihre Printmedien
sind die Grundlage fur einen tberzeugenden Auftritt und eine
erfolgreiche Werbung.

Prasentieren Sie sich mit professionellen Drucksachen.

Passgenau, schnell und zuverlassig.

B Satz- und Layoutherstellung von sdmtlichen
Geschéfts- und Familiendrucksachen
wie z. B. Buicher, Broschiiren und Kataloge, Anzeigen,
Plakate, Flyer, Zeitschriften, Visitenkarten, Briefpapier,
Geschéftsberichte, CD-Cover, Mailings ...

B Logoentwicklung, Logotiberarbeitung, Reinzeichnung

B Aufbereitung und drucktechnische Vorbereitung
gelieferter Layouts

B Prifung von Cl-Vorgaben
und druckspezifischen Vorgaben

B Tabellensatz, Vektorisierung von Logos
und Piktogrammen

B Bildbearbeitung, Montage, Retusche
B Beschriftungen jeglicher Art z. B. furr AuBenwerbung
B Beratung und Ausfiihrung

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




DRANSFELQ & HARMS

—

- STEUERBERATUNGMAESELLSCHANT

Marion Harms - Steuerberaterin
Steuerberatungsgesellschaft Dransfeld & Harms
Harburger Strale 7 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 9696-0 - Fax (05191) 9696-79
eMail  info@dransfeld-harms.de

Web  www.dransfeld-harms.de

Unsere Tatigkeitsschwerpunkte

Steuerliche Beratung:

B Steueroptimale Gestaltungen, Jahresabschlusserstellung
mit Plausibilitatsbeurteilung,

B Erbfolgeberatung, Betriebsnachfolgeregelung,
Steuererkldarungen und Priifung von Steuerbescheiden,
Rechtsbehelfs- und Gerichtsverfahren, Buligeld- und
Steuerstrafsachen

Betriebswirtschaftliche Beratung:

B Beratung bei Griindungsvorgangen und Existenzgriin-
dung, Umwandlungen, Finanzierungsfragen

Erstellung von:

B Jahresabschlissen von kleinen und mittelgroRen
GmbHs, kleinen AGs, sowie Personenhandelsgesell-
schaften und Einzelhandelsunternehmen.

Buchhaltung und Lohnbuchhaltung:

B Fir kleine und mittelstandische Betriebe (iber das
Buchungssystem Datev

Einkommensteuererkldrungen

Partnerin
Kinaesthetics  Easy Moving
Deutschland Sonja Heine

Sonja Heine

Trainerin fiir Kindsthetics in der Pflege
Hummelweg 46 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 978777 - Mobil (0170) 2090077
eMail  sonja-heine@t-online.de

Web  www.kinaesthetics.de

Kindsthetics in der Pflege

.. Ist ein Analysemodell fir menschliche Bewegung.

Es hilft Pflegende vor Uberlastung und daraus resultierenden
Erkrankungen zu schtzen.

Fur die zu Pflegenden bedeutet Kinasthetics eine gesundheits-
fordernde und aktivierende Unterstlitzung, die sich positiv auf
das Korper-und Selbstwertgefthl auswirkt.

Kindsthetics ist nicht die Losung, es ist ein Weg gemeinsam
Losungen zu finden!

Maoglichkeiten des Kennenlernens:

B Schnuppertage
Grundkurse
Aufbaukurse

Kurse fur pflegende Angehdrige

Schulung von pflegenden Angehérigen in hauslicher
Umgebung

Projekte mit Altenheimen, Reha-Kliniken usw.

spezielle Kurse fiir Selbsthilfegruppen,
z. B. Wachkoma-Patienten

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




KOORDINIERUNGSSTELLE i

FRAU =
. WIRTSCHAFT .

HEIDEKREIS

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft Heidekreis
Geschiftsstellenleitung Karin Thorey

FeldstralRe 7-9 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 9274870 - Fax (05191) 9274881
eMail  koostelle@heidekreis.de

Web  www.koostelle-heidekreis.de

Die Koordinierungsstelle
Frau & Wirtschaft Heidekreis ...

B bietet Beratung fur Mutter und Véter, die nach der Fami-
lienphase wieder in das Berufsleben zurtick kehren wollen
und fur arbeitssuchende Frauen

B entwickelt Angebote zur beruflichen Weiterbildung

B fihrt die Geschéftsstelle des Uberbetrieblichen Verbundes
Familie & Beruf e. .

B in Kooperation mit den Verbundbetrieben entwickelt die
Koordinierungsstelle neue Wege fur familienunterstitzende
Arbeitsbedingungen, Fachkréfte bleiben so erhalten.

B unterstitzt das Unternehmerinnen-Netzwerk-Heidekreis

Das Angebot umfasst Beratung und Informationen
zu Fragen des beruflichen Wiedereinstiegs

zu Maglichkeiten der beruflichen Neuorientierung

zu individuellen Bewerbungsstrategien

zu Angeboten der beruflichen Weiterbildung

zu QualifizierungsmaRnahmen wahrend der Elternzeit
zu unterschiedlichen Férdermoglichkeiten

zur Existenzgrindung

zur Kinderbetreuung wéhrend der Qualifizierungs-
malnahmen

Termine fiir die regelméBig stattfindenden Informa-
tionsveranstaltungen konnen telefonisch oder im Internet
abgerufen werden.

Ube
Geschiftsstellenleitung Karin Thorey

FeldstralRe 7-9 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 9274870 - Fax (05191) 9274881
il koostelle@heidekreis.de Verbund

Familie & Berufee. V.

eMa
Web

Der

Der
|

Dr. C.-). Bruhn, 1. Vorsitzender
S. Thorey, 2. Vorsitzende
K. Thorey, Geschéftsstellenleitung

rbetrieblicher Verbund Familie & Beruf e.V.

Uberbetrieblicher

www.uebv-heidekreis.de

Uberbetriebliche Verbund ...

ist ein branchentbergreifendes Netzwerk von tber 120
familienorientierten Arbeitgeber/-innen im Heidekreis
ist offen fiir kleinere und mittlere Betriebe, Freiberufler/
-innen, kommunale Einrichtungen, Arbeitgeberverbénde
und -initiativen

bietet ein Forum fir die Entwicklung

eines familienfreundlichen Personalmanagements
versteht sich als Multiplikator fir eine zukunftsorientierte
Personalpolitik

Verbund bietet seinen Mitgliedern

Unterstttzung bei der Planung und Umsetzung
eines familienorientierten Personalmanagements
Unterstlitzung bei personellen Fragen im Zusammen-
hang mit der Elternzeit u. d. beruflichen Wiedereinstieg
Individuelle, kostenlose Vermittlung v. hochmotivierten
u. qualifizierten Frauen aus dem Fachkréftepool der
Koordinierungsstelle
Weiterbildung fir Erziehungsurlauber/-innen
Offentlichkeitsarbeit zur Imageférderung
Tagungen, Arbeitstreffen und Messen
Beratung in Konfliktfallen
Eigene Ferienbereuung fur Grundschulkinder: ErmaRigung
fr Kinder von Beschéftigten aus UBV-Unternehmen
Kostenfreie Stellenanzeigen auf der Internetseite des UBV
Informationsbroschiiren zu aktuellen Themen

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Heidrun Hubert-Rummel
Antiquitdten-Café Schwarmstedt
Am Hohen Ufer 1

29690 Schwarmstedt

Telefon (05071) 2737

Fax (05071) 914309

eMail h.hubert-rummel@t-online.de
Web www.antiquitaeten-cafe.de

Antiquitdten-Café Schwarmstedt

1978 erdffnete Heidrun Hubert-Rummel in Schwarmstedt unter
alten Eichen in einem Rhododendronpark mit schéner Garten-
terrasse und Leineblick eines der ersten und nunmehr dltesten
Antiquitdten-Cafés in Deutschland. Nicht nur die bezaubernde
Lage und der Charme des historischen Fachwerkanwesens,
sondern auch die Herzlichkeit der Gastgeberin sorgen fir ein
Ambiente, das seinesgleichen sucht.

Langst kein Geheimtipp mehr unter Kunstbegeistertensind die
Ausstellungen regionaler und etablierter Kuinstler, die Musik-
abende oder Lesungen, die einmal im Monat in dem gem(it-
lichen Café stattfinden.

Im Antiquitaten-Café selbst sitzt der Gast umgeben von einer
Vielfalt kostbarer Antiquitdten: Mabel, Schmuck, Glas, Porzel-
lan und vieles mehr. Das besondere daran: Alles steht zum
Verkauf — auBer dem Personal!

Auch Kinder, Hunde und Motorradfahrer sind gern gesehe-
ne Gaste und fur Raucher ist ein gemtlicher Rauchersalon
eingerichtet.

GenieRen Sie die gemdtliche, besondere Atmosphdre im
Antiquitdten-Café Schwarmstedt!

Trédelzeiten:

Mittwoch bis Sonntag und an allen Feiertagen von 14—19 Uhr
Ganzjahrig gedffnet, Festlichkeiten nach Vereinbarung.
Individuelle Géstezimmer.

Claudia Kapahnke-Blaase
Coaching-Kommunikation-Beratung
Fachpraxis fiir Essstorungen

Lange Stralle 11 - 29664 Walsrode
Telefon (05161) 487299

eMail  mail@ckblaase.de

el \Veb  wwwickblaase.de

.Das Leben ist ein spannendes Experiment”

Kinder und ihre Familien sind mir ein groBBes Anliegen. Als
ausgebildete systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeu-
tin und Kinder- und Jugendlichentherapeutin untersttitze ich
Familien ganz individuell und erarbeite gemeinsam mit lhnen
maligeschneiderte und alltagstaugliche Losungen.

Meine Seminare im Fortbildungsbereich werden von meiner
Philosophie ,Kompetenzen erwerben — Orientierung finden
— Personlichkeit entfalten” getragen und sind durch mein
systemisches Denken gepragt.

Arbeitsschwerpunkte:
B Beratung von Einzelnen, Paaren, Familien, Eltern,
Kindern, Jugendlichen

W Referentin, Dozentin, Trainerin
B Elterncoaching
B Gruppenangebote fur Kinder/Jugendliche

Interessiert? Dann rufen Sie mich an: (05161) 487299

Auf meiner Homepage www.ckblaase.de finden Sie weitere
Angebote. Mit einem Klick sind Sie da! Ich freue mich auf Sie!

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




Seniorenbetreuung mit Herz

Maria Klimek

Am Habichtskamp 20 - 29699 Bomlitz

Telefon (05161) 47287 - Mobil (0152) 04374792
eMail  mjklimek@gmx.de

Seniorenbetreuung mit Herz

Es liegt mir am Herzen éltere Menschen zu unterstitzen, um
ihnen ein moglichst langes Leben in ihrer gewohnten Umgebung
zu ermoglichen, ohne die Angehdrigen zu belasten.

Mit meinen Dienstleistungen biete ich Ihnen die erforderliche
Hilfe an. Die Betreuung wird individuell auf Ihre Bedurfnisse
abgestimmt.

Mit mir meistern Sie den Alltag.

Ich helfe Ihnen bei:

W Korrespondenz mit Amtern, Behdrden, Krankenkassen
Begleitung zu wichtigen Terminen

|
B Freizeitgestaltung nach ihren Interessen und Hobbys
|

Soziale Betreuung: Spaziergange, Gesprache, Gesell-
schaftsspiele, Vorlesen

Tages- und GroReinkédufe
Haushaltshilfe
Vermittlungsservice fur osteuropéische Haushaltshilfen

Lebensfeiern

Martina Langholf

Freie Theologin

Drogenbosteler Stralle 13

27374 Visselhovede

Telefon (05195) 1893

eMail  langholf@
lebensfeiern-langholf.de

Web  www.lebensfeiern-langholf.de

... das Leben feiern!

Sie wollen ein Lebensfest feiern. Doch Sie sind unsicher, wie
das gehen kann, denn sie fuhlen sich der Kirche und ihren
Ausdrucksformen nicht oder nicht mehr verbunden.

Als Freie Theologin gestalte ich
B lhre individuelle Feier zu den
groRen Lebenstibergédngen in Wort und Ritual
B Kinderwillkommensfeiern
B Freie Trauungen
B Trauerfeiern

In einem ausfihrlichen Vorgespréch entwickeln wir gemeinsam
eine Form der Feier, in der Ihr personlicher Glaube, Ihre Werte
und lhre Vorstellungen Gestalt annehmen.

Wahrend der Feier bernehme ich die Moderation und halte
eine Rede abgestimmt auf Ihre persénliche Situation.

Mein Anliegen ist es, dass sich die Feier fur Sie lebendig und
stimmig anfthlt und thnen fir lhren weiteren Weg Kraft und
Orientierung gibt.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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Carola Meyer - Schréder Druck & Design GmbH
Wernher-von-Braun-StralRe 12 - 29664 Walsrode
Telefon (05161) 982012 - Fax (05161) 982020
eMail  cm@druckereischroeder.de

Schroder Druck & Design GmbH

Seit Uber 100 Jahren vor Ort und seit drei Generationen in
Familienhand steht Schroder Druck & Design fur kompetente
Beratung in allen Fragen zur Verfigung.

Beratung, Grafik-Design

Bild- und Textverarbeitung

Offset- und Digitaldruck

Fahrzeugbeschriftung

AuRenwerbung

Textildruck

Farbkopien und GroRprints

Buchbinderei, Laminierungen, Spiralbindungen
Stempel

— H K-Werheservice.u

Monika Miiller-Meyer - HK-Werbeservice
Muncloh 13 - 29633 Munster

Telefon (05192) 899720 - Mobil (0162) 9698386
eMail  webmaster@hk-werbeservice.de

Web  www.hk-werbeservice.de

HK-Werbeservice

Meine Leistungen

B Alles rund um die Werbung fur kleine Firmen
und Gastronomie

B Flyer, Folder, Plakate, Briefbogen, Postkarten,
Broschtiren, Visitenkarten, Banner, Displays, Fahnen,
Werbeplanen, Werbeschilder, Stempel, Aufkleber,
Existenzgriinder-Startpaket usw.

B Beratung und Ausfiihrung

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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en Obier

*das texthaus
[text redaktion beratung] Imitatorin - Parodistin - Entertainerin

Stefanie Note-BuB} - Magistra Artium Ellen Obier - Parodistin, Entertainerin, Moderatorin
Rihberg 11 - 29614 Soltau Eilter Dorfstralle 10 - 29693 Ahlden

Telefon (05191) 628044 Telefon (05164) 802446 - Mobil (0171) 7446589

eMail  kontakt@dastexthaus.de eMail  kontakt@ellen-obier.de

Web www.dastexthaus.de Web  www.ellen-obier.de

Rund ums geschriebene Wort Sehen - Horen - Buchen

Ich unterstitze Sie mit Rat und Tat in allen Belangen schriftlicher Entertainerin - Parodistin - Moderatorin - Coach - Swingséngerin
Kommunikation. Internationaler Showpreis 2009

Kinstlerin des Jahres 2000 und 2007
Fachmedienpreistrégerin
Stars & Legends Award

Als Germanistin und Journalistin verfiige ich tber langjéhrige
Erfahrung im wissenschaftlichen, redaktionellen und wirtschaft-
lichen Bereich und erstelle fir Sie maRgeschneiderte Kommu-
nikationslosungen fur alle Print- und Onlinemedien.

Konzept - Text - Redaktion - Lektorat - Korrektorat Parodistin: Firmen- und private Events

Imitatorin: Gesangs- und Sprachimitation

B Internettexte, PR- und Werbetexte, Pressemitteilungen, Entertainerin: Fernseh- und Radioproduktionen

Rezensionen Jazzsangerin: Musicals der 30er und 40er Jahre

Broschtiren, Prospekte, Flyer Moderatorin: Galas, Rundfunk

Werbebriefe, Mailings, Newsletter Kunstlercoach: Castings, Gesang, Cl

Kundenmagazine, Mitarbeiterzeitschriften Songwriter: 6 CD Veroffentlichungen

TextUberarbeitung

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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Stylistin
Visagistin

Beate Parthen - Visagistin

Farb-, Typ- und Imagestylistin

Die Heide 51 - 30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 586350

Fax  (05105) 586349

eMail  image@beateparthen.com
Web  www.beateparthen.com

Integrative Farbberatung - Stilberatung

Farb- und Stilberatung
Imageberatung fir Beruf und Privat
Dress for Business
Mitarbeiterstyling
Kleiderschrankberatung

Seminare fir Fachpersonal in der Modebranche
B Trainings fur Kosmetiker/innen und Friseure/innen

B Braut Make-up

B Make-up Beratung fiir Damen und Herren

B Make-up Gruppen- und Einzeltrainings fur den Vertrieb
B Make-up fir Foto, Film, Werbung, Events

B Promotion

W \Vortrage und Workshops

B Make-up Produkte von Stagecolor

CAPERA ' AKADEMIE

Personalentwicklung & Weiterbildung

Elke Riechert - Trainerin und Business-Coach (DGTA)
Partnerin der CAPERA >> AKADEMIE

Beetenwiese 14 - 29633 Munster

Telefon (05192) 509760 - Fax (05192) 509761

eMail e.riechert@capera.de

Web  www.capera.de

Besetzen - Entwickeln - Gestalten

Ich biete Ihnen mit der Plattform CAPERA Personalberatung,
Searchleistungen, Personalentwicklung, Karriereberatung und
Coaching unter einem kompetenten Dach.

Sie mochten Ihre Nachwuchskréfte fur Fuhrungsaufgaben fit ma-
chen oder konkrete Kompetenzen aufbauen? Mit Zielen und
Rollenbildern fuihren, Mitarbeitergesprache einsetzen, die Selb-
storganisation verbessern, die Ablauf- und Aufbauorganisation
optimieren... Es gibt viele Anlésse fur ein Gespréch. Auch, wenn
der Qualifizierungsbedarf noch nicht genau feststeht.

Profitieren Sie von mehr als 20 Jahren Berufserfahrung im Per-
sonalmanagement und lassen Sie uns den Weg zu lhren Zielen
gemeinsam gehen, wenn dies lhre Themen sind:

B Strategische Personalberatung u. Fihrungskréfteentwicklung
B |eadership-Beratung

B Business-Coaching

B Trennungsmanagement

Mit Kompetenz begleite ich die Beteiligten und gehe dabei
zielorientiert vor. Eine ganzheitliche Betrachtung sowie eine
klar formulierte Kommunikation sind wesentliche Bestandteile
meiner Arbeit.

Veranderungen bringen Gewinn — gern bin ich fiir Sie da!

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




HAAR

Silke Riegelmeier - Friseurin
Georges-Lemoine-Platz 4 - 29614 Soltau
Telefon (05191) 15752 - Fax (05195) 5203
eMail  welt-makel@gmx.de

Web  www.friseur-soltau.de

Rundum entspannen und wohlfiihlen!

Haargenau ist Ihr Partner fir besseres Aussehen. Wir beraten
Sie intensiv und finden mit Ihnen gemeinsam ein tolles Styling:
angefangen beim passenden Make-up Uber tolle Farbverdn-
derungen bis hin zur Brautberatung.

W Friseur

B Perlickenfachstudio

B 360° Feinhaarschneidetechnik
B Haarverldngerung Great Longths
B Brautrundumbetreuung

Hotel-Restaurant Zum Postillion

Erika Schmidt - Hotelmeisterin

BergstraBe 10 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 98210 - Fax (05191) 982129
eMail  info@zumpostillion.de

Web  www.zumpostillion.de

Hotel-Restaurant ,,Zum Postillion”

Als Hotelmeisterin betreibe ich seit 1995 das Hotel und
Restaurant ,Zum Postillion”.

Meine Schwerpunkte liegen neben dem Hotel- und Restau-
rantbetrieb in der Ausrichtung von Familien- und Betriebsfeiern
sowohl in den eigenen Raumlichleiten fiir bis zu 50 Personen,
als auch aulBer Haus ftr bis zu 200 Personen.

Mitglied im

DEHOGA Landesverband Niedersachsen
DEHOGA Kreisverband Soltau-Fallingbostel
IHK-Prifungsausschul? fir Gastronomie
Férderverein ProGast Ausbildung e. V.

Uberbetrieblicher Verbund Familie und Beruf e. V.
IHG Soltau e. V.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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personal \training

Elke Scholle - Personal-Trainerin

Achtergang 2 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 15173 - Mobil (0171) 2422618
eMail  info@elkescholle.de

Web  www.elkescholle.de

Leben in Bewegung

Ich begleite Sie auf lhrem Weg zu mehr Wohlbefinden und
bringe Sie in Form. Die Anspriiche der Generation 50+ und
das Gesundheitstraining liegen mir besonders am Herzen.
Als erfahrene, lizensierte Fitness-Trainerin erstelle ich ein in-
dividuelles, auf Ihre Voraussetzungen und Ziele abgestimmtes
Trainingskonzept.

Nutzen Sie die freundliche und personliche Atmosphére in
meinem Studio.

Einzel- und Paartraining

Kurse in Kleingruppen (bis 6 Personen)
Vibrationsplatte

Praventives Gesundheitstraining
Starkung der Rickenmuskulatur
Muskelaufbau

Steigerung der Beweglichkeit
Pilatestraining

Nordic Walking
Beckenbodengymnastik
Entspannungstraining

Best Age 45+

Golden Age 65+

marke:ICH - web, text, design - Anika Schon
Siemensstr. 19 - 29643 Neuenkirchen

Telefon (05195) 9728656 - Fax (05195) 9728657
eMail  info@markeich.de

Web  www.markeich.de

marke:ICH - die Agentur im Heidekreis

Wir planen und realisieren lhre Aullendarstellung: von der
Visitenkarte bis zur Website bekommen Sie alles aus einer
Hand. Dabei setzen wir auf individuelles Design, persénliche
Betreuung und nattrlich Professionalitét in jeder Beziehung.

Wir bieten lhnen konzeptionelle Betreuung.

Die Konzeption einer WerbemaRnahme erfordert eine Flle von
Uberlegungen, die den wenigsten Menschen zu Beginn des
Projektes klar sind. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir lhre
maligeschneiderte Losung: angepasst an |hr Corporate Design,
Ihre Zielgruppen, lhren Bedarf und nicht zuletzt Ihr Budget.

Individuelles Design statt Baukasten.

Bei marke:ICH bekommen Sie kein Design von der Stange.
Jedes Printprodukt und jede Internetprésentation ist so unver-
wechselbar wie Thr Unternehmen.

Flexibilitdt — kein Fremdwort fiir uns.

Durch die Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnern sind wir
in der Lage, eine groRe Bandbreite an Leistungen abzudecken
und lhnen in jedem Bereich einen Experten zu bieten. Ob es
sich um den kleinen Webauftritt oder die grole Shoplésung,
eine Logoentwicklung oder die Gestaltung von Visitenkarten
handelt — fordern Sie uns heraus.

Mehr tber uns und unsere Arbeit erfahren Sie auf
www.markeich.de

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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m.sonnemann

Melanie Sonnemann - Physiotherapeutin
Platanenring 40 - 29664 Walsrode

Telefon (05161) 6259 - Fax (05161) 487448
eMail  info@physio-sonnemann.de

Web  www.physio-sonnemann.de

Fiir lhre Gesundheit

Unsere Praxis zeichnet sich durch groRzigige Rédume und
stets aktuell fortgebildetes und freundliches Personal aus. Be-
handlungsschwerpunkte sind die klassische Physiotherapie,
Lymphdrainagen, Massagen und spezielle Behandlungstech-
niken aus den Bereichen der Manuellen Therapie, Osteopathie
und Neurologie.

Fur jeden Patienten wird eine individuelle Therapieform ent-
wickelt. Eine ganzheitliche Befundaufnahme in angenehmer
Atmosphére und eine individuell auf lhre Beschwerden abge-
stimmte Physiotherapie mit modernen Rehabilitationskonzepten
bilden die Basis fiir eine erfolgreiche Therapie. Fachwissen
und langjéhrige Erfahrung helfen den Behandlungserfolg zu
optimieren.

Gerne arbeiten wir mit threm behandelnden Arzt zusammen.

B Krankengymnastik, Prévention und Rehabilitation

B Therapievorbereitung, Fango, Eis, Ultraschall,
Elektrotherapie

Medizinische Massagen, Lymphdrainagen
Medizinische Wellness

Senioren / Geriatrie

Behandlungen auch zu Hause oder im Seniorenheim

ANKE TIELKER

UNTERNEHMENSBERATUNG
EXISTENZGRUNDUNGS-
BEGLEITUNG

Anke Tielker - Unternehmensberatung &
zertifizierte Griindungsbegleiterin (BQZ)
Sieverdingen 15 - 29664 Walsrode

Telefon (05168) 919161 - Fax (05168) 919163
eMail  info@anke-tielker.de

Web  www.anke-tielker.de

Uberlegen macht iiberlegen

Visionsiiberpriifung und Check-up fiirs Unternehmen

Sie mochten endlich den entscheidenden Schritt in die Selb-
standigkeit wagen! Ich berate und begleite Sie auf dem Weg
in die Selbsténdigkeit und das ,ohne Chaos”.

Sie sind in fuhrender Position tétig und die Verdnderung ,liegt
auf der Hand"— im bestehenden Unternehmen oder an anderer
Stelle? Ich unterstitze die Entscheidungsfindung.

Sie organisieren Vortrdge, Seminare und suchen eine Dozentin,
die lebensnah die Dinge auf den Punkt bringt?

Leistungsumfang:
B Existenzgrindungsbegleitung
B Unternehmensberatung, -sicherung (Businessplan,
Zielgruppentberprifung, Akquisemaglichkeiten, usw.)
B Marketingstrategie-Entwicklung und -tberprifung
B Konzepte zur Kundengewinnung und -bindung
B Ziel- und Zeitmanagement,
z. B. fur Selbstédndige im home-office
Meine Leistungen sind buchbar als
B Beratung / Coaching
B \Vortrége und Seminare
B Unternehmerlnnen-Zirkel

Freigeschaltet bei BAFA, KFW und N-Bank u. a. fir das Griindungs-
choaching Niedersachsen, Griindercoaching Deutschland und
fur die Marketingberatung.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




TILLOT Steuerberatung

Irmtraud Tillot - Steuerberaterin

Hautpstralle 19 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 16788 - Fax (05191) 16744
eMail info@tillot.de

Web  wwwiillot.de

Gehen Sie nicht allein ...
... durch schwieriges Geldnde!

Steuererkldrungen
Finanzbuchhaltungen

Gewinnermittlungen

Jahresabschlisse ...

Ich berarte vertrauensvoll, schnell und direkt in allen steuer-
lichen Angelegenheiten.

In meiner Steuerkanzlei werden Privatpersonen sowie kleine
und mittelsténdische Unternehmen betreut.

Besonders wichtig ist mir dabei der persénliche Kontakt zu
meinen Mandanten, da der standige Austausch unerldsslich
fur eine gute und umfassende Beratung ist.

-:- I CK
TOFFE

S ACK

STRICKTE

Heide Voges-WeiBenborn - MaBschneiderin
Diplomingenieurin Bekleidungstechnik
Lineburger Stralle 9 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 3835

eMail  zick-zack-strick@gmx.de

Zick-Zack - Stoffe und Strickteile

Entdecke die Lust am N&hen!

In meinem Fachgeschaft fir hochwertige Stoffe und Strickteile
finden Sie alles, was man auf dem Weg zum selbstgefertigten
Unikat braucht:

Einzigartige Stoffe in hoher Qualitat

Schmeichelnde Schnitte (auch MaRschnitte)

Originelle Details

Tolle Knopfe aus Naturmaterialien

Fachbucher und Néhzutaten

Néhmaschinen (autorisierter BERNINA-Héndler)

Néhkurse jeglicher Art
(individuell, kreativ, kleine Teilnehmerzahl)

Auf kompetente, personliche Beratung lege ich grof3en Wert.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




ANDREA\\VORWERK

STEUERBERATUNG

Andrea Vorwerk

Steuerberaterin / Dipl.-Betriebswirtin (FH)
Am Schwarzen Busch 8 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 4441 - Fax (05191) 99016
eMail  info@steuerberatung-vorwerk.de
Web  www.steuerberatung-vorwerk.de

Individuelle Steuerberatung von A bis Z

Das Leben wird immer komplexer, auch das Steuerrecht. Hier
mdchte ich Sie unterstiitzen, damit Sie das Steuer in der Hand
behalten und auf Kurs bleiben.

In vertrauensvoller Zusammenarbeit Herausforderungen an-
nehmen und Zukunft gestalten. Denn aus Zahlen und Fakten
mussen individuelle Lésungen entstehen.

Erstellung von Jahresabschliissen

Erstellung von Gewinnermittiungen

Finanzbuchfuhrung

Lohn- und Gehaltsbuchhaltung

Betriebliche Steuererkldrungen

Private Steuererkldrungen

Existenzgrindungsberatung

Unterstlitzung bei der Erstellung von Businessplanen

Jﬁfﬂyont
£
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Friederike VoB

Energetische und Homdopathische Naturheilpraxis
Am Risch 29 a - 29683 Dorfmark

Telefon (051 63) 29002 90 - Mobil (0178) 9800505
eMail mieke.voss@gmx.de

Heilung fiir Korper, Geist und Seele

Aus meiner Sicht ist Gesundheit ein Zusammenwirken aller
unserer Personlichkeitsaspekte zum Wohle unseres Gesamt-
organismus. Dazu gehort unser Energiekdrper, unsere Seele,
unser Geist, alle unsere Emotionen, unsere vergangenen Leben,
Zukunftsmoglichkeiten und nattrlich unser physischer Korper.

Durch eine Vielzahl von Einflissen konnen diese Komponenten
aus dem nattrlichen Rhythmus gelangen und unser Kérper mit
seiner innewohnenden Weisheit schickt uns ein oder mehrere
Symptome um unsere Aufmerksamkeit friihzeitig auf dieses
Ungleichgewicht zu lenken. Unterdrticken wir nun diese Sym-
ptome, ohne wirkliche Heilung, wird unser Organismus im
Laufe der Zeit immer kraft- und energieloser.

B Energiekorperdiagnostik
Energiekorperbehandlung
Klassische Homoopathie
Beratung in Gesundheitsfragen

Mineral und Spurenelemente Diagnostik anhand des
Energiekorpers

B Spirituelle Beratung

B Impfaufklarung

B Sterbebegleitung

Bei Fragen sprechen Sie mich gerne an.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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Anke Weber

Autorin, Texterin, Sprecherin, Journalistin
Horemer Weg 2 - 29690 Grethem

Telefon (05164) 8000042

eMail anke@weberwort.de

Web  www.weberwort.de

Texte fiir Print, Internet und Audio

Worte sind die Farben der Kommunikation — professioneller
Text-Anstrich bringt hren Unternehmens-Spirit zum Leuchten.

Klare Worte fur individuelle Text-Gestaltung — sachlich,
journalistisch, poetisch, literarisch.

Passende Texte fur Ihr Unternehmen, lhre Zielgruppe, den
entsprechenden Anlass und das vorgegebene Medium.

B Image-Broschire

Magazin

Booklet

Homepage

Presse-Mitteilung

Audio-Image-Magazin
Horspiel/Horbuch
Podcast

Werbung

Office-Organisation

Sabine Winter - Office-Organisation
In der Heide 51 - 29643 Neuenkirchen
Mobil  (0172) 4009838

eMail  sabine.winter2004@gmx.de
Web  www.office-winter.de

Serviceleistungen rund um Biiro und Sekretariat

B Allgemeine Buroarbeiten
B Adressverwaltung und -pflege

W Erstellen von Briefen, Serienbriefen, Excel-Dateien,
Formularen, Statistiken und Grafiken

B Schreibarbeiten nach Vorlage, Banddiktat, Digitaldiktat
(als eMail moglich)!

W Schreibarbeiten an medizinischen Fachtexten

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.




KommunikationsCoach

Renate Wrasse — KommunikationsCoach
MarkstraRBe 22 - 29614 Soltau

Telefon (05191) 931501 - Fax (05191) 929541
eMail  info@komm-coach.de

Web  www.komm-coach.de

Coaching und Supervision

Menschen in lhrer Personlichkeit mit Coaching und Super-
vision eigenverantwortlich weiterzuentwickeln, ist mein grof3ter
Antreiber.

B Finzel- und Team-Coaching

B Paarcoaching

B Korpercoaching

B Coaching Spaziergénge

Supervision:
B Einzeln oder im Team

B Kollegiale Beratung

Meine Workshops:

B Dienstleistung — vom Umtausch ausgeschlossen

B ...undwo bleib ich?

B Ein Bild von mir (personliche Standortbestimmung)
W Mut zum ich (personliche Ziele)

SastanurTrTatm Srdpteg - Tarsiage
Brigitte Zeising
Sozialtherapeutin - Heilpddagogin - Theologin
Rotehahnstrale 5 - 21335 Liineburg
Gustav-Meyer-Stral3e 83 - 29633 Munster

Telefon (05192) 287817 - Mobil (0171) 1277757
eMail  info@grenzstuermer.de

Web  www.grenzstuermer.de

Korper - Seele - Geist im Dialog

Lassen Sie sich begleiten in sttirmischen Zeiten, damit der Wind
nicht zu stark wird! Mit neuen Erfahrungen und individueller
Beratung finden wir gemeinsam den Weg zur Veranderung.
Losungswege fur den Alltag: Auch bei schwierigen Situationen
wie Trennungen, Gewalterfahrungen, traumatischen Erlebnis-
sen oder Todesfall unterstiitze ich Sie mit konkreten Ubungen
und begleite Sie bei der Erprobung in der Praxis. Ich nehme
mir die Zeit, die Sie brauchen, in der Umgebung, in der Sie
wachsen konnen.

Psychologische Beratung
Paarberatung
Personal-Coaching
Trauerarbeit

Therapeutic Touch
Vital-Eurythmie

Riten und Mythen fir moderne Menschen

Mit Hilfe kreativer Elemente der Gestalttherapie, der systemi-
schen Familientherapie, des gespréchsorientierten Ansatzes,
mit Wohlftihleurythmie und Entspannungstechniken entwickeln
wir individuelle Lésungen. Die Pflege des Lebensgleichgewichts
wird zur dauerhaften Entlastung, um neue Horizonte und Ihr
bestes Selbst zu entdecken.

Das Unternehmerinnen-Netzwerk im Heidekreis.
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Kathrin Zerbe - Die Haus-Nanny

Brockeler StralRe 14b - 27356 Rotenburg (Wimme)
Telefon (0151) 17232880

eMail  kathrin@die-haus-nanny.de

Web  www.die-haus-nanny.de

Homesitting -
Fiir alles, was lhnen wertvoll ist.

Egal, ob Sie in den Urlaub, auf Geschéftsreise oder zur Kur
fahren — iberlassen Sie bei Abwesenheit Ihr Zuhause nicht sich
selbst! Ich schaue nach dem Rechten, leere den Briefkasten,
gieRe die Blumen, halte Ihr Haus in Schuss und sorge daftr,
dass Ihr Garten in Form bleibt.

Gerne kimmere ich mich auch um lhre daheim gebliebene
Familienmitglieder — sei es die GroBmutter, die etwas Unter-
stlitzung benttigt, die noch nicht ganz selbstandigen Kinder oder
die vierbeinigen Mitbewohner, die nicht nur gefittert, sondern
auch mit Auslauf und Streicheleinheiten versorgt werden wollen.

Kurzum: Sie kénnen beruhigt wegfahren und kommen in ein
gepflegtes Zuhause zurtck.

Dienstleistungen rund um lhr Zuhause.

Sie mochten Unterstitzung in Haus und Garten haben, weil
Ihnen die Zeit fehlt oder bestimmte Aufgaben zu beschwerlich
sind?

B Garten- und Griinanlagenpflege

B Crabpflege

B Haushaltsreinigung

B Gehwegreinigung und Winterdienst

Ubrigens: Wussten Sie, dass Sie haushaltsnahe Dienstleistungen
steuerlich geltend machen kénnen?



Wir bringen Farbe ins Spiel

Wernher-v.-Braun-Sir.12

29664 Walsrode

Fon 05161 /9820-0

Fax 051 61,/9820-20 info@druckereischroeder.de




